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令
和
５
年
度
、
七
峰
会
は
、
法
人
創
立

50
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
偏
に
、
皆
様
の
お
支
え
に

よ
る
も
の
で
あ
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
６
年
は
、
元
日
に
発
生
し

た
能
登
半
島
の
大
地
震
、
そ
し
て
翌
２
日

に
発
生
し
た
航
空
機
の
事
故
と
大
き
な
戸

惑
い
の
中
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
特
に
こ
の
航
空
機
事
故
で

は
、
機
長
や
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の

方
々
に
よ
る
落
ち
着
い
た
対
応
に
よ
り
、

乗
客
全
員
の
生
還
に
繋
が
り
、
改
め
て
日

頃
か
ら
の
訓
練
の
重
要
性
を
認
識
す
る
に

至
り
ま
し
た
。

今
回
、
航
空
機
事
故
に
見
舞
わ
れ
た
日

本
航
空
と
い
う
会
社
は
、
倒
産
寸
前
と
い

う
時
期
が
あ
り
、
そ
の
立
て
直
し
役
を

担
っ
た
の
が
、
京
セ
ラ
創
設
者
で
あ
る
稲

盛
和
夫
氏
で
す
。
稲
盛
氏
は
、
職
員
の
削

減
や
企
業
体
質
改
善
な
ど
、
非
常
に
厳
し

い
姿
勢
の
も
と
「
顧
客
第
一
」
の
精
神
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
職
員
の
方
々
を
鍛
え
あ

げ
た
と
語
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
鍛
錬
の
結

果
が
、
今
回
の
事
故
に
お
い
て
発
揮
さ

れ
、
乗
客
を
救
う
こ
と
に
な
っ
た
可
能
性

が
高
い
と
捉
え
て
い
ま
す
。

こ
の
事
例
を
参
考
と
し
つ
つ
、
七
峰
会

で
は
、
令
和
６
年
度
、
次
の
２
項
目
を
職

員
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
一

点
目
は
、『
課
題
へ
の
対
応
力
を
つ
け
る

こ
と
』
ま
た
は
『
課
題
が
発
生
し
な
い
よ

う
事
前
に
防
ぐ
こ
と
』
で
す
。
そ
し
て
二

点
目
は
、
法
人
基
本
方
針
２
に
掲
げ
る

『
や
り
が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
』
を
実

現
す
る
こ
と
で
す
。
福
祉
の
仕
事
に
希
望

を
抱
き
、
七
峰
会
に
入
職
し
た
職
員
一
人

ひ
と
り
が
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
働
き
続

け
ら
れ
る
た
め
、
各
事
業
所
に
お
い
て
、

取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

を
職
員
一
人
ひ
と
り
が
我
が
ご
と
と
し
て

捉
え
、
次
の
50
年
に
繋
が
る
飛
躍
の
年
に

な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

令和６年度に向けて…令和６年度に向けて…
理事長理事長　大　平　和　夫　　大　平　和　夫　
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拓
心
館
グ
ル
ー
プ

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

メ
ロ
ン
の
畑
作
業

メ
ロ
ン
の
畑
作
業

��

始
ま
り
ま
し
た
！

始
ま
り
ま
し
た
！

青
葉
寮

青
葉
寮

『
実
り
に
向
け
て
』

『
実
り
に
向
け
て
』

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮
　
生
活
支
援
員
　
成
田
　
周
平

　
青
葉
寮
で
は
令
和
２
年
に
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
の
苗
木
を
３
本
定
植
し
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
に
は
よ
う
や
く
30
房
程
収

穫
し
、
利
用
者
さ
ん
に
提
供
し
ま
し
た
。

　
た
だ
、
昨
年
は
春
先
の
発
芽
時
に
気
温

が
下
が
り
、
育
成
状
況
が
良
く
な
く
、
収

穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
年
度
は
収
穫
量
１
０
０
房
を
目
指

し
、
販
売
も
視
野
に
入
れ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
　
管
理
者
　
坂
本
　
み
ど
り

　
い
つ
も
よ
り
早
い
春
の
訪
れ
を
感
じ
な

が
ら
、
今
年
も
い
よ
い
よ
畑
作
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
弘
果
指
導
の
も
と
、
メ
ロ
ン
栽
培
を
始

め
て
３
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
振
り
返
る

と
順
調
に
生
育
し
た
も
の
も
あ
れ
ば
、
他

の
作
物
と
の
作
業
が
被
り
メ
ロ
ン
作
業
が

追
い
付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
昨
年
よ
り
１・
２
倍
の
作
付

面
積
を
目
指
し
、
メ
ロ
ン
苗
５
６
０
本
を

植
え
て
い
き
ま
す
。
よ
り
多
く
の
お
客
様

の
も
と
へ
、
美
味
し
い
メ
ロ
ン
を
届
け
ら

れ
る
よ
う
に
愛
情
込
め
て
栽
培
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
メ
ロ
ン
以
外
に
も
ト
マ
ト
や
大
根
な
ど

多
種
多
様
な
野
菜
の
生
産
・
販
売
に
も
挑

戦
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
楽
し
み
に

お
待
ち
く
だ
さ
い
！

採れたシャインマスカットを
ケーキにトッピング

70cmの苗が、
３ｍまでのびました

卒業
おめでとう

はぁと（拓心館）

スタッフから、はぁとでの思
い出が沢山詰まったアルバ
ムが手渡されました♡

卒業生にプレゼントを渡し
ました。

大好きな先生と、笑顔で
「はいっ！ポーズ !!」

卒園 DVDを視聴しながら、
花りんごでの思い出を振り
返りました。

職員からのお祝いの言葉
に、思わずウルっとする場
面もありました。

最後は、お友達と職員が
作ったトンネルで卒園児を
見送りました。

ど・れ・み（山郷館弘前）

花りんご（山郷館黒石）



おらほのメニューおらほのメニュー

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮
　

管
理
栄
養
士　

小
田
桐
　
佳
苗

「
季
節
を
感
じ
る
」

「
季
節
を
感
じ
る
」

　

青
葉
寮
で
は
、
そ
の
時
々
の
季
節
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
お
正
月
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で

は
、
栗
や
鶏
肉
な
ど
具
沢
山
の
茶
碗
蒸
し

が
利
用
者
さ
ん
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。
写
真

は
蒸
し
器
の
中
の
で
き
た
て
熱
々
の
茶
碗

蒸
し
で
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
は
、
苺
と

バ
ナ
ナ
の
チ
ョ
コ
ク
レ
ー
プ
を
提
供
し
ま

し
た
。ク
レ
ー
プ
を
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
、

ま
た
食
べ
た
い
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
ひ
な
ま
つ
り
の
日
の
給
食
は
、
菜
の

花
の
ち
ら
し
寿
司
や
甘
酒
に
し
ま
し
た
。

甘
酒
は
、
毎
年
好
評
で
楽
し
み
に
し
て
い

る
利
用
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

施
設
で
の
生
活
の
中
で
、
食
事
で
も
四

季
を
五
感
で
楽
し
ん
で
頂
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
メ

ニ
ュ
ー
を
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
と
施
設
入
所
を
利
用

さ
れ
て
い
る
小
畑
富
子
様
を
紹
介
し
ま
す
。

　

昭
和
56
年
か
ら
当

施
設
に
入
所
さ
れ
42

年
に
な
り
ま
す
。
今

は
田
ん
ぼ
の
目
印
に

使
用
す
る
三
角
旗
や

菓
子
箱
作
り
、
ゴ
ミ

袋
畳
み
の
作
業
を
主

に
行
っ
て
お
り
ま

す
。
作
業
中
気
を
付

け
て
い
る
と
こ
ろ
は

「
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
行
う
こ
と
。
揃
え
る
の

が
難
し
い
け
ど
教
え
ら
れ
た
通
り
に
が
ん

ば
っ
て
ら
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
作
業
中

は
他
の
利
用
者
さ
ん
と
話
し

合
い
な
が
ら
作
業
分
担
し
、
精

力
的
に
作
業
に
取
組
ん
で
い

ま
す
。

　

楽
し
み
は
刑
事
物
の
ド
ラ
マ

の
鑑
賞
で
、
作
業
と
余
暇
の
メ

リ
ハ
リ
を
つ
け
て
生
活
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
作
業
と
日

常
生
活
の
両
面
で
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園
　
生
活
支
援
員
　
澁
谷
　
麻
貴

利
用
者
さ
ん
紹
介

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

1月　茶碗蒸し

2月 バレン
タインクレープ

3月 ひなまつりちらし

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
活
支
援
員
　
小
山
内
　
理
絵

　

２
月
15
日
、
株
式
会
社
ユ
ニ
バ
ー

ス
堅
田
店
店
長
成
田
様
が
来
館
さ

れ
、「
愛
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
」

の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
域
住

民
の
方
々
と
ユ
ニ
バ
ー
ス
社
員
の
皆

様
か
ら
の
募
金
を
、
各
福
祉
施
設
・

団
体
が
希
望
す
る
品
物
と
し
て
寄
贈

し
て
い
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
、
山
郷

館
は
褥
瘡
予
防
や
体
圧
分
散
に
優
れ

た
エ
ア
ー
マ
ッ
ト
、
防
災
用
折
り
た

た
み
ポ
リ
タ
ン
ク
を
頂
戴
し
ま
し

た
。
大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ユニバースからの寄贈

「愛の
チャリティー募金」

寄贈品を頂きました！
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弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
社
会
福
祉
士
　
島
内
　
奈
津
子

　

私
は
ス
ト
レ
ス
発
散
や
、
気
持
ち
の
切
り

替
え
が
不
得
意
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
で

き
る
だ
け「
気
の
ま
ま
に
、
気
持
ち
良
く
、

頭
で
考
え
ず
」過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
目
や
鼻
、
耳
、
手
で
触
れ
感
じ
る
事
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
、
秋
田
県「
道
の
駅
ふ
た
つ
い
」

近
く
の
き
み
ま
ち
阪
か
ら
見
た
米
代
川
の
眺

め
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
中
で
す
！
今
年
は
各
地

の
道
の
駅
、
東
北
の
温
泉
を
め
ぐ
り
な
が

ら
自
然
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
補
給
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

主 に 身 体・精 神

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
５
５
４
６

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

88 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

97979597373726

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

☎
○
８
２
３
１

44

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
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主 に 知 的・精 神

本
部
事
務
局
　
主
任
事
務
員
　
田
中
　
彩
子

　

令
和
６
年
２
月
26
日
（
月
）、
ア
ー
ト
ホ
テ
ル
弘
前
シ
テ
ィ

に
お
い
て
、
令
和
６
年
度
定
時
総
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
令
和
５
年
度
事
業
報
告
並
び
に
決
算
報
告
、
令

和
６
年
度
事
業
計
画
案
並
び
に
予
算
案
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ

も
ご
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
任
期
満
了
に
伴
う
役

員
改
選
が
あ
り
、
田
中
元
会
長
の
再
任
を
含
む
新
役
員
が
決
定

し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、「
障
害
者
支
援

施
設
拓
光
園
」
と
「
障
害
者
支
援
施

設
山
郷
館
」
へ
の
見
学
を
交
流
の
機

会
と
し
て
秋
頃
に
実
施
予
定
で
す
。

　

定
時
総
会
に
引
き
続
き
懇
親
会
が

行
わ
れ
、
会
員
相
互
の
交
流
と
会
の

発
展
を
期
し
て
盛
会
の
内
に
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。

　

七
峰
会
後
援
会

令
和
６
年
度　

辞
令
交
付
式
・
新
任
職
員
研
修

本
部
事
務
局
　
主
任
事
務
員
　
澤
田
　
昌
宏

　

門
出
の
日
に
ふ
さ
わ
し
い
晴
天
の
中
４
月
１
日

（
月
）、
弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー
で
『
令
和
６
年
度　

辞
令
交
付
式
』
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
採
用
者
12
名
を
含
む
計
14
名
が
出
席

し
大
平
理
事
長
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
期
待
の
言
葉

と
共
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
新
任
職
員
研
修
が
開
催
さ
れ
法
人
職

員
と
し
て
の
基
本
的
な
知
識
及
び
心
構
え
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

辞
令
交
付
式
で
は
緊
張
し
た
様
子
だ
っ
た
新
任

職
員
の
皆
さ
ん
も
、
研
修
会
を
終
え
た
頃
に
は
、

同
期
の
結
束
が
強
ま
り
、
と
て
も
良
い
雰
囲
気
で

し
た
。

　『峰のひかり』は、第150号を迎
えました。平成11年４月20日誕生
の『峰のひかり』第１号には弘前雪
灯篭まつりのイベントや弘前市鬼沢
地区の伝統行事「裸参り」への参加
が掲載されました。当時の記事を振
り返り、七峰会の先輩方の過ぎし日
を懐かしく思います。今後も地域に
根ざした七峰会の話題や福祉に関す
る情報をお伝えしていきます。
     障害者支援施設拓光園　

生活支援員　山口　純輝

各施設グループの
ホームページでも
情報発信中！

　
　
　
　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば

�

管
理
者
　
小
山
内
　
猛

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー

プ
で
は
今
年
度
の
地
域
貢
献
の
一

つ
と
し
て
、
地
域
の
小
学
校
へ
ベ

ル
マ
ー
ク
を
寄
付
し
よ
う
と
マ
ー

ク
収
集
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

い
つ
も
買
っ
て
い
る
商
品
に
マ
ー

ク
が
あ
る
の
を
発
見
し
た
り
、
マ
ー

ク
が
あ
る
商
品
を
選
ん
で
購
入
し

た
り
と
、
楽
し
み
な
が
ら
収
集
し

て
い
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
若
葉
地
区
に
近
い
桔

梗
野
小
学
校
へ
寄
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
校
長
先
生
よ
り
「
こ
ど
も

た
ち
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」
と
の
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
と
と
も
に
い
ろ
い

ろ
な
形
で
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

ベルマーク寄贈ベルマーク寄贈


