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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

主
任
介
護
職
員
　
中
村
　
浩
成

　

5
月
15
日（
日
）特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
で
は
、
ス
イ
ー

ツ
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
例

年
で
あ
れ
ば
家
族
の
皆
さ
ん
と
テ
ー
ブ

ル
を
囲
む
行
事
な
の
で
す
が
、
残
念
な

が
ら
今
年
度
も
職
員
と
利
用
者
さ
ん
の

み
で
の
、
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
何
が
で
き

る
か
を
考
え
利
用
者
さ
ん
の
意
見
も
取

り
入
れ
、
昼
食
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
ス
イ
ー

ツ
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

テ
ィ
ー
」
で
す
。
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

と
は
イ
ギ
リ
ス
発
祥
の
喫
茶
ス
タ
イ
ル

の
こ
と
で
、
ケ
ー
キ
や
フ
ル
ー
ツ
、
軽

食
な
ど
を
2
～
3
段
重
ね
の
ケ
ー
キ
ス

タ
ン
ド
に
乗
せ
提
供
す
る
も
の
で
す
。

日
常
で
は
な
い
、
特
別
な
日
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
真
っ
白
な
お
皿
に
、
花
柄
の
ラ

ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
、
テ
ー
ブ
ル
に
お
花
を

飾
り
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
ス
タ
ン
ド
は
職

員
が
一
つ
ひ
と
つ
手
作
り
し
、
色
と
り

ど
り
の
ケ
ー
キ
や
フ
ル
ー
ツ
を
並
べ
利

用
者
さ
ん
の
テ
ー
ブ
ル
を
飾
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
雰
囲
気
作
り
の
為
に
ウ
エ
イ

タ
ー
役
の
職
員
が
お
洒
落
な
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
ケ
ー
キ
を
運
び
、
皆

さ
ん
に
好
き
な
ケ
ー
キ
を
選
ん
で
頂
き

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、「
何

か
上
品
な
感
じ
、
ホ
テ
ル
で
お
茶
を
し

て
る
み
た
い
だ
ね
。」「
好
き
な
物
を
自

分
で
選
べ
る
っ
て
い
い
ね
。」
と
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
制
限
の
多
い
生
活
が
続
き
ま

す
が
、
選
ぶ
喜
び
、
食
べ
る
喜
び
な
ど
、

利
用
者
さ
ん
が
様
々
な
喜
び
を
も
っ
て

生
活
で
き
る
よ
う
な
行
事
を
今
後
も
企

画
し
て
参
り
ま
す
。

スイーツバイキング (うまいものまつり)
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

介
護
職
員
　
工
藤
　
翔
也

　

令
和
４
年
４
月
22
日
、「
禅
林
街
桜

ド
ラ
イ
ブ
」
と
称
し
利
用
者
さ
ん
を
乗

せ
て
久
し
ぶ
り
の
ド
ラ
イ
ブ
外
出
を
行

い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
禅
林

街
（
長
勝
寺
そ
ば
）
に
あ
る
禅
林
広
場

の
桜
は
ま
さ
に
満
開
。
利
用
者
さ
ん
は

桜
を
見
、
そ
し
て
手
に
触
れ
、
自
然
を

楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

広
場
に
て
岩
木
山
と
桜
を
バ
ッ
ク
に

記
念
写
真
を
撮
影
。
利
用
者
さ
ん
か
ら

は
、「
い
い
な
ぁ
。
懐
か
し
い
な
ぁ
。」
等

の
声
が
聞
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
外
出
し
た
利
用
者
さ
ん

の
中
に
、
ご
実
家
が
禅
林
街
の
お
寺
の

利
用
者
さ
ん
が
お
り
、
境
内
に
て
職
員

が
鳴
ら
し
た
梵
鐘
の
音
に
目
を
大
き
く

開
き
、
手
を
合
わ
せ
何
か
を
想
起
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
対
策
を
し
っ

か
り
行
う
事
で
利
用
者
さ
ん
の
為
に
出

来
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
対
策
と
計
画
を
し
っ
か
り

立
て
、
出
来
る
楽
し
み
を
見
つ
け
て
参

り
ま
す
。

　
弘
前
公
園
の
桜
が
満
開
を
迎
え

た
頃
、
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
へ
出
か

け
ま
し
た
。
　

　
暖
か
い
日
差
し
の
も
と
、
春
の

訪
れ
を
感
じ
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

拓光園拓光園❀❀弥生弥生

青葉寮青葉寮❀❀猿賀公園猿賀公園

山郷館弘前山郷館弘前❀❀弘前公園弘前公園

拓光園拓光園❀❀岩木川河川敷岩木川河川敷

サンアップルホームサンアップルホーム❀❀禅林街禅林街
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の
畑
に
行
き
、
職
員
の
方
に
心
配
さ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

4
月
か
ら
ネ
ギ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
白
菜
の
う
ね
を
作
り
、

苗
の
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。
大
根
の
種
ま

き
も
し
ま
し
た
。
今
年
の
楽
し
み
は
、
定
植

し
て
3
年
目
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
収

穫
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
畑
作
業
の
後
に
飲
む
炭
酸
ジ
ュ
ー

ス
は
最
高
で
す
。
野
菜
を
育
て
る
の
は
と
て

も
大
変
で
す
。
大
変
な
の
が
わ
か
っ
て
い
る

か
ら
こ
そ
食
べ
物
を
無
駄
に
せ
ず
、
好
き
嫌

い
な
く
何
で
も
食
べ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
畑

作
業
を
し
て
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

自
分
な
り
に
で
は
あ
り
ま
す
が
作
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
食
に
対
す
る
喜
び
や
作
る
楽

し
さ
を
再
度
確
認
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

箸
休
め
的
な
存
在
の
お

漬
物
な
ど
を
作
っ
て
昼
休

み
に
職
員
と
食
べ
て
い
ま

す
。
き
ゅ
う
り
、
ナ
ス
、

セ
ロ
リ
キ
ム
チ
な
ど
の
お

漬
物
は
暑
い
季
節
は
さ
っ

ぱ
り
と
食
べ
や
す
い
の
で

皆
さ
ん
も
挑
戦
し
て
み
て

は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
次

は
何
を
作
ろ
う
か
な
？
リ

ク
エ
ス
ト
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
4
月
に
障
害
者
支
援
施

設
青
葉
寮
か
ら
、
も
み
じ
学
園

に
異
動
と
な
り
早
い
も
の
で
1

年
3
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

異
動
と
な
る
1
年
程
前
よ
り
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
、
外
出
が
で
き

な
く
な
り
趣
味
で
あ
る
食
べ
歩

き
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

そ
こ
で
、
以
前
の
外
食
で
食

べ
た
こ
と
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を

　
　
　
就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

管
理
者　

岩
渕
　
雅
人

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園�

生
活
支
援
員
　
葛
西
美
和
子

　
　
　
　
　
　
　
障
害
者
支
援
施
設

　
　
　
　
　
青
葉
寮
　
芳
賀
　
正
純
様

　

私
は
畑
作
業
が
大
好
き
で
す
。
畑
作
業
は

苗
植
え
や
種
ま
き
、
草
刈
り
な
ど
様
々
な
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

一
番
大
切
な

こ
と
は
、
雨
天

時
以
外
の
水
や

り
で
す
。
水
を

あ
げ
な
い
と
枯

れ
て
し
ま
う
た

め
、
朝
の
日
課

で
す
。
以
前
は

勝
手
に
敷
地
内

利
用
者
さ
ん
紹
介

　
当
事
業
所
で
は
４
月
か
ら
、
昼
食
の

提
供
を
は
じ
め
ま
し
た
。
毎
年
、
サ
ー

ビ
ス
提
供
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
、
利
用
者

さ
ん
、
ご
家
族
へ
お
願
い
し
て
お
り
、

多
く
の
方
か
ら
「
昼
食
を
始
め
て
ほ
し

い
！
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
サ
ー
ビ
ス

向
上
の
た
め
昼
食
を
提
供
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。

　
手
作
り
の
昼
食
は
利
用
者
さ
ん
に
好

評
で
す
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
焼

う
ど
ん
」「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
サ
ラ
ダ
」

「
チ
ョ
コ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
ホ
イ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
添
え
」
で
し
た
。
色
合
い
も
よ

く
見
た
目
も
華
や
か
で
、
皆
さ
ん
に
感

想
を
聞
い
た
と
こ
ろ
「
お
い
し
い
！
」

「
焼
う
ど
ん
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て

よ
か
っ
た
！
」
等
、
多
く
の
方
に
喜
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
旬
の
食
材
を
取
り
入

れ
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
彩
り

味
共
に
楽
し
め
る
昼
食
を
、
提
供
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

おらほのメニューおらほのメニュー

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

Ｂ
型
事
業
所
の

Ｂ
型
事
業
所
の

　
　

昼
食
は
じ
め
ま
し
た

　
　

昼
食
は
じ
め
ま
し
た
!!

  竹の子
竹の子 とと きのこ炒め

きのこ炒め
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５
月
10
日
（
火
）、
晴
れ
渡
る
青
空

の
も
と
、『
津
軽
山
革
秀
寺
』
に
お
い

て
第
42
回
七
峰
会
有
縁
物
故
者
供
養
法

要
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年

同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
法
人
理
事
長
及
び

総
合
施
設
長
な
ど
10
名
の
み
出
席
し
、

平
山
導
師
様
の
読
経
の
中
、
施
主
大
平

理
事
長
に
続
き
、
法
要
出
席
者
全
員
に

よ
る
焼
香
を
終
え
、
浄
心
天
華
碑
に
移

動
し
て
物
故
者
769
名
（
今
次
34
名
）
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

　

法
要
後
、
物
故
者
へ
の
思
い
を
馳

せ
、
故
人
を
懐
か
し
む
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
５
５
４
６

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

88 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
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３
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住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８
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ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　徐々に気温が上が
り湿度の高い時期ですが、皆様どうお
過ごしでしょうか。
　本格的な夏が来る前に、おうち時間
を利用して冷房機のお手入れをしてみ
てはいかがですか。熱中症対策を行い
快適に過ごしましょう。
　今号では、行事をメインにお届けし
ましたが、より良い「峰のひかり」を
発行するためにも皆様からのご感想な
どありましたら各事業所へお知らせく
ださい。

障害者支援施設　旭光園　船水　玲

七
峰
会

七
峰
会

有
縁
物
故
者
供
養
法
要

有
縁
物
故
者
供
養
法
要

　

法
人
本
部
事
務
局

地
域
奉
仕
活
動

地
域
奉
仕
活
動

　
　
障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

主
任
生
活
支
援
員
　
山
田
　
亮

　

４
月
17
日
（
日
）、
こ
み
せ
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
と
山
郷
館
黒
石
グ

ル
ー
プ
の
職
員
14
名
で
地
域
奉
仕
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
こ
み
せ

通
り
の
ゴ
ミ
拾
い
や
金
平
成
園
の
窓
ガ
ラ

ス
拭
き
・
室
内
の
乾
拭
き
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

金
平
成
園
は
、
平
成
18
年
史
跡
名
勝
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た
建
物
で
、
毎
年

こ
の
時
期
の
一
般
公
開
を
前

に
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
明
治
時
代
の

貴
重
な
板
ガ
ラ
ス
の
た
め
、

１
枚
１
枚
慎
重
か
つ
丁
寧
に

作
業
を
す
す
め
て
い
き
ま
し

た
。

　

清
掃
後
、
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
方
々
の
ご

厚
意
に
よ
り
、
建
物
や
庭
園

を
見
学
す
る
機
会
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
も
、
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
通
し
て
、
地

域
の
方
々
と
の
関
り
を
よ
り

深
め
、
地
域
に
根
差
し
た
事

業
所
に
な
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。


