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例
年
に
な
い
大
雪
も
い
つ
の
間
に

か
消
え
、『
桜
の
便
り
』
が
聞
か
れ

る
季
節
の
変
化
の
早
さ
に
驚
い
て
い

ま
す
。

　
変
化
と
い
え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
つ
い
て
も
感
染
力
の
強
い

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
へ
と
変
化
し
、
最
近

で
は
、
更
に
感
染
力
の
強
い
「
Ｂ

Ａ
．
２
」
型
に
置
き
換
わ
り
つ
つ
あ

る
よ
う
で
す
が
、
幸
い
罹
患
者
の
症

状
は
軽
症
に
な
っ
て
お
り
、
早
い
う

ち
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
程
度
に
な
れ

ば
と
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会

福
祉
に
お
い
て
も
同
様
に
変
化
が
起

き
て
い
ま
す
。
戦
後
生
ま
れ
の
団
塊

の
世
代
が
二
〇
二
五
年
に
は
後
期
高

齢
者
（
七
五
歳
）
と
な
り
ま
す
が
、

『
少
子
高
齢
化
社
会
』
や
核
家
族
化

に
よ
る
家
庭
の
保
護
機
能
の
弱
体

化
、
複
雑
多
様
な
新
た
な
る
福
祉

ニ
ー
ズ
の
発
生
、
そ
し
て
年
金
・

医
療
・
介
護
等
の
社
会
保
障
の
増

大
等
は
、『
二
〇
二
五
年
問
題
』
と

し
て
掲
げ
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
も
対

応
に
向
け
た
努
力
が
な
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
近
年
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世

代
が
後
期
高
齢
者
（
七
五
歳
）
と
な

る
二
〇
四
〇
年
頃
に
話
題
が
移
り
変

わ
り
、『
少
子
高
齢
人
口
減
少
社
会
』

と
し
て
、
特
に
地
方
の
人
口
減
少
や

現
役
人
口
の
減
少
、
地
域
社
会
の
脆

弱
化
等
、
社
会
福
祉
が
さ
ら
に
大
き

な
課
題
に
対
応
す
る
時
代
が
訪
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
対
策
に
つ
い
て
も

こ
れ
ま
で
と
異
な
る
変
化
が
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
、

『
我
が
ご
と
・
丸
ご
と
』
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
あ
る
『
地
域
共
生
社
会
』

へ
の
考
え
方
に
繋
が
り
ま
す
。
社

会
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の
中

核
で
あ
る
社
会
福
祉
法
人
は
、
そ

の
課
題
を
乗
り
越
え
て
、
そ
の
先

に
あ
る
希
望
あ
る
福
祉
社
会
を
作

る
為
に
、
全
員
で
努
力
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
令
和
四
年
度
は
こ
の
こ
と
を
皆
で

考
え
、
法
人
も
、
各
施
設
グ
ル
ー
プ

や
職
員
も
、
こ
れ
に
対
応
し
、
ま
た

成
長
し
て
い
け
る
第
一
歩
の
年
に
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
七
峰
会
　
理
事
長
　

社
会
福
祉
法
人
七
峰
会
　
理
事
長
　
大
平
　
和
夫
　

大
平
　
和
夫
　

成
長
へ
の
第
一
歩
を
ふ
み
だ
そ
う

成
長
へ
の
第
一
歩
を
ふ
み
だ
そ
う
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障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

看
護
職
員
　
花
田
　
敦

　

当
施
設
で
は
口
腔
ケ
ア
に
注
力
し
て
お
り
、
そ

の
一
環
と
し
て
訪
問
歯
科
診
療
を
活
用
し
て
い
ま

す
。

　

訪
問
診
療
で
は
、
虫
歯
等
の
治
療
の
他
に
歯
の

洗
浄
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

施
設
で
の
口
腔
ケ
ア
と
訪
問
診
療
を
活
用
す
る

事
で
、
肺
炎
に
罹

患
す
る
方
が
減
少

す
る
効
果
が
見
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
「
口
の
健
康
は
全

身
の
健
康
」
と
も

言
わ
れ
て
い
る
事

か
ら
、
当
施
設
の

肺
炎
予
防
対
策
と

し
て
大
き
な
成
果

を
得
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
利
用

者
様
の
健
康
管
理

に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

訪
問
歯
科
診
療

訪
問
歯
科
診
療

　
　
　
山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
　
小
田
桐
直
子

　

重
症
心
身
障
害
児
を
対
象
と
し
た
事
業
所
を
開

設
し
て
1
年
余
り
が
経
ち
ま
し
た
。
弘
前
市
だ
け

で
な
く
、
近
隣
の
市
町
村
か
ら
も
利
用
の
お
問
い

合
わ
せ
を
頂
き
、
少
し
ず
つ
地
域
の
皆
様
に
周
知

さ
れ
て
き
た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
的
ケ
ア
児

は
、
そ
の
状
態
に

よ
り
個
別
の
ケ
ア

が
必
要
と
な
り
ま

す
。
今
後
も
お
子

さ
ん
や
ご
家
族
に

対
す
る
支
援
の
体

制
を
整
え
る
た
め

看
護
職
員
を
中
心

と
し
た
内
部
研
修

を
重
ね
、
適
切
な

療
育
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
参
り
ま

す
。 医

療
的
ケ
ア
児
の
受
け
入
れ

医
療
的
ケ
ア
児
の
受
け
入
れ

　
　
　
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご
（
重
心
）

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
　
清
野
恵
美

　

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

（
重
心
）
が
、
令
和
3
年
12
月
24
日
付
で
喀
痰
吸

引
等
事
業
者
及
び
認
定
特
定
行
為
事
業
者
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
喀
痰
吸
引
の
研
修
と
実
地
研

修
を
修
了
し
た
職
員
も
「
た
ん
吸
引
」
や
「
経
管

栄
養
」
が
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
ご
家
族
が

安
心
し
て
当

事
業
所
を
利

用
し
て
頂
け

る
よ
う
積
極

的
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま

す
。

～
登
録
喀
痰
吸
引
等
事
業
者
及
び

～
登
録
喀
痰
吸
引
等
事
業
者
及
び

　
　
　
　
登
録
認
定
特
定
行
為

　
　
　
　
登
録
認
定
特
定
行
為

　
　
　
　
　
　
　
事
業
者
登
録
に
つ
い
て
～

　
　
　
　
　
　
　
事
業
者
登
録
に
つ
い
て
～

医療的ケア／健康医療的ケア／健康

　胃ろうから栄養剤を注入している様子　吸入器使用の様子
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旭
光
園
の
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
好

き
な
食
べ
物
を
尋

ね
る
と
、「
寿
司
」

「
刺
身
」「
焼
肉
」

と
い
う
声
が
多
く

聞
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
麺
類
も

好
評
で
す
。

　
そ
こ
で
、
毎
週
火
曜
日
の
昼
食

を
「
お
楽
し
み
め
ん
の
日
」
と
題

し
て
麺
類
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
献
立
表
を
掲
示
す
る

と
、
待
っ
て
ま
し
た
！
と
ば
か
り

に
「
じ
～
っ
」
と
見
入
っ
て
い
ま

す
。

　
少
し
で
も
ワ
ク
ワ
ク
を
感
じ
て

頂
く
た
め
に
、
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て「
お
楽
し
み
め
ん
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
週
の
麺
は
な
に
？
」「
ス
ー

プ
が
付
く
と
い
う
こ
と
は
、
ス
パ

ゲ
テ
ィ
ー
か
？
焼
き
そ
ば
か
？
」

と
、
以
前
よ
り
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い

て
の
会
話
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

食
事
か
ら

楽
し
み
が

増
え
る
企

画
を
も
っ

と
増
や
し

て
い
き
た

い
と
思
い

ま
す
。

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て

　

畑
の
仕
事
に
も
行
っ
た
こ
と
は
あ
る
け

ど
、僕
は
豆
腐
の
仕
事
が
一
番
好
き
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
休
ま

ず
に
豆
腐
作
業
を

続
け
て
い
き
た
い

で
す
。
工
賃
を
も

ら
っ
て
好
き
な
も

の
を
買
っ
て
貯
金

も
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

な
か
な
か
収
束
し
な
い
コ
ロ
ナ
禍
や
地

震
、
戦
争
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
が
続

い
て
い
ま
す
。
何
が
起
き
て
も
不
思
議
で
は

な
い
世
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
何
事
も
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
今
出
来
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と

行
い
成
長
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

七
峰
会
に
入
職

し
て
今
年
の
５
月

で
４
年
目
に
な
り

ま
す
。

　

前
職
は
製
造
業

に
勤
め
て
お
り
、

福
祉
業
界
は
初
め

て
で
あ
っ
た
た
め

最
初
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
先
輩
職

員
方
か
ら
ご
指
導
し
て
頂
き
、
徐
々
に
慣
れ

て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
元
気
な
利
用

者
様
と
過
ご
す
一
日
は
あ
っ
と
い
う
ま
で
気

付
け
ば
３
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

卒
業
退
園
お
め
で
と
う
会

卒
業
退
園
お
め
で
と
う
会

「
そ
れ
ぞ
れ
の
旅
立
ち
」

　
　
　
障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

児
童
指
導
員　

鈴
木
紅
葉

　

こ
の
春
、
も
み
じ
学
園
を
旅
立
ち
、
新
た

な
場
所
で
活
躍
す
る
３
名
の
利
用
者
さ
ん
。

　

も
み
じ
学
園
か
ら
仕
事
に
通
う
方
が
１

名
。
計
４
名
の
方
の
「
卒
業
退
園
お
め
で
と

う
会
」
が
３
月
24
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
入
所
当
初
か
ら
最
近
の
も
の
ま

で
の
写
真
を
掲
示
し
、
皆
さ
ん
で
『
あ
の

頃
』
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。
見
送
る
私
た
ち

は
寂
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
旅

立
つ
４
名
の
皆
さ
ん
は
希
望
に
満
ち
溢
れ
た

顔
で
、
こ
れ
ま
で
の
思
い
出
と
春
か
ら
の
意

気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

管
理
栄
養
士
　
　
小
幡
真
弓

週
に
一
度
は

週
に
一
度
は

「
お
楽
し
み
め
ん
」

「
お
楽
し
み
め
ん
」

　
　
　
　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮 

生
活
支
援
員
　
佐
藤
鉱
平

　
豆
腐
を
作
る
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
　
山
谷
大
樹
様

　
自
己
紹
介

　

僕
は
『
就
労
サ

ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ

き
』
で
豆
腐
作
業

に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

い
ま
特
に
頑
張
っ
て
い
る
の
は
洗
い
物
の

仕
事
で
、
と
き
ど
き
腰
が
痛
く
な
る
こ
と
も

あ
る
け
ど
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
お
い

し
い
豆
腐
を
作
る
こ
と
が
出
来
て
、
毎
日
楽

利
用
者
さ
ん
紹
介

おらほのメニューおらほのメニュー

「�

も
み
じ
学
園
に
入
所
し
て

８
年
、
外
出
や
納
涼
祭
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。
春
か

ら
は
新
し
い
仕
事
を
頑
張

り
た
い
で
す
。」

岸
　
拓
哉
さ
ん

「�

３
年
間
も
み
じ
学
園
の
厨

房
職
員
が
作
る
ご
飯
が
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
４
月

か
ら
は
新
し
い
場
所
で
頑

張
り
ま
す
。」

松
橋
達
海
さ
ん
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　＃弘南鉄道チャレンジパン
　＃チャレンジパン食べてみた
　＃弘南鉄道しか勝たん

　　　　Instagram　
　　　　twitter　　　　　　　　　
　　　　facebook　
　　　　tiktok　　　　　　　　　にて検索

弘南鉄道チャレンジパン（激辛）
　　　　　　　　　　　（激甘）
　 販売先：野市里
　　　　　 ファミリーマート弘前アプリーズ店
　　　　　 黒石あけぼの店・平賀駅前店・
　　　　　 弘前城南店

委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
５
５
４
６

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

88 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

こ
の
度
、
当
事
業
所
と
取
引
の
あ

る
農
業
生
産
法
人
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
様

に
、
パ
ン
製
造
の
技
術
を
活
か
し
て

共
同
で
商
品
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
と
お
声
が
け
い
た
だ
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
高
校
生
と
連

携
し
た「
バ
ズ
る
」商
品
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
へ
と
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
企

画
は
、
弘
南
鉄
道
を
盛
り
上
げ
る
こ

と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
弘
前
実
業
・
黒

石
高
校
と
連
携
を
図
り
「
バ
ズ
る
」

商
品
を
企
画
・
製
造
し
、
販
売
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

高
校
生
に
よ
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ

イ
ン
や
商
品
内
容
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

参
考
に
商
品
開
発
を
繰
り
返
し
、
５

　
　
　
　
　
　
　
エ
イ
ブ
ル

 

管
理
者
　
村
上
　
聡

各種540円
（税込）

　春の日差しが心
地よい季節を迎え、新年度がスター
トしました。新しい生活様式がスタ
ンダードとなりつつある中、各施設
グループ一丸となり利用者さんに安
心安全なサービスを提供してまいり
ます。今年度も引き続き、「峰のひ
かり」をよろしくお願いいたします。
　　　　障害者支援施設山郷館

編集委員　今井　志保

各施設グループの
ホームページでも
情報発信中！

弘弘 南南 鉄鉄 道道 チャレンジパンチャレンジパン

つ
の
甘
さ
、
辛
さ
の
パ
ン
を
電
車
の

形
状
を
表
し
た
型
で
焼
き
上
げ
た
、

食
べ
る
方
の
挑
戦
心
を
煽
る
ユ
ニ
ー

ク
な
商
品
「
弘
南
鉄
道
チ
ャ
レ
ン
ジ

パ
ン
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

日
頃
の
培
っ
た
技
術
を
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
発
揮
し
、
と
て
も

完
成
度
の
高
い
商
品
と
な
り
ま
し

た
。

　

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
や
各
種
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
発
信
を
通
し
て
、
多
く
の
方

に
商
品
を
知
っ
て
も
ら
い
、
現
在
は

テ
ス
ト
販
売
を
終
え
、
一
般
販
売
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。


