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保
育
士
　

保
育
士
　
大
谷
　
真
紀
　

大
谷
　
真
紀
　

『『
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹄﹄

　
８
月
16
日
に
『
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
～
あ
な
た
は
、

き
っ
と
、
誰
か
の
光
だ
～

を
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、

様
々
な
障
が
い
が
あ
り
な

が
ら
も
、
希
望
に
満
ち
溢

れ
、
互
い
に
尊
重
し
、
支

え
合
う
子
ど
も
達
に
と
っ

て
、
最
高
の
思
い
出
が
出

来
ま
し
た
。
黒
石
市
髙
樋

市
長
の
ご
挨
拶
を
真
剣
に

聞
き
、
い
つ
も
と
は
違
う

雰
囲
気
に
子
ど
も
達
も
緊

張
気
味
で
し
た
が
、
聖
火

の
ラ
ン
タ
ン
登
場
に
は
、

子
ど
も
達
か
ら
も
、「
す

ご
ー
い
‼
」
と
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
写
真
撮
影

で
の
子
ど
も
達
の
笑
顔

は
、
マ
ス
ク
越
し
で
も
わ

か
る
く
ら
い
輝
い
て
い
ま

し
た
。
夏
休
み
期
間
中

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
就
学

児
童
も
参
加
で
き
、
絵
日

記
を
書
く
子
ど
も
も
多

く
、
今
回
の
経
験
が
良
い

思
い
出
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
子
達
の

た
め
に
も
早
く
コ
ロ
ナ
が

終
結
し
、
以
前
の
よ
う
に

生
活
出
来
る
事
を
願
っ
て

い
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご
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障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
岡
崎
　
　
亮

　

青
葉
寮
は
令
和
４
年
に
築
40
年
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
40
年
間
を
一

緒
に
過
ご
さ
れ
た
利
用
者
様
は
25
名
程
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
今
年
の

敬
老
会
で
90
歳
を
迎
え
る
方
が
１
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

　

若
い
頃
は

畑
作
業
に
精

を
出
し
、
そ

の
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
が
溢
れ
、

今
で
も
掃
除

し
よ
う
と
し

た
り
、
布
団

を
片
付
け
た

り
と
元
気
い
っ

ぱ
い
で
す
。
年

齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
と
こ

ろ
が
他
利
用

者
様
や
職
員

の
見
本
と

な
っ
て
い
ま

す
。
め
ざ
せ
、

白
寿
!

　
　
　
　
障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

生
活
支
援
員
　
藤
田
　
　
怜

　

9
月
21
日

敬
老
会
を
開

催
し
ま
し

た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で

小
規
模
で
は

あ
り
ま
し
た

が
、
開
催
出

来
ま
し
た
。

会
場
に
は
今

年
度
利
用
者

様
が
作
成
し
た
ぬ
り
絵
や
千
羽
鶴
な
ど
の

作
品
と
顔
写
真
を
掲
示
し
職
員
の
目
を
惹

き
つ
け
て
い
ま
し
た
。
喜
寿
（
77
歳
）
を

迎
え
る
工
藤
繁
広
様
、
米
寿
（
88
歳
）
を

迎
え
る
今
キ
ミ
エ
様
を
代
表
者
と
し
て
表

彰
し
ま
し
た
。
今
様
は
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
涙
ぐ
み
挨
拶
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
同
会
場
で
記
念
撮
影

後
、
角
長
よ
り
届
い
た
お
祝
い
弁
当
を
皆

で
食
べ
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。
開
園
当

時
か
ら
拓
光
園
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い
る

方
も
お
り
懐
か
し
い
話
に
花
を
咲
か
せ
、

長
寿
の
お
祝
い
と
共
に
施
設
の
歴
史
を
振

り
返
る
良
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

ム
グ
ル
ー
プ
の
入
所
施
設
で
は
、『
敬
老
会
』

を
開
催
致
し
ま
し
た
。
今
年
１
０
０
歳
以

上
を
迎
え
ら
れ
た
方
は
４
人
と
な
り
、
最

高
齢
者
は
１
０
２
歳
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

例
年
よ
り
縮
小
し
て
の
開
催
で
し
た
が
、

職
員
に
よ
る
余
興
で
は
、
お
祭
り
マ
ン
ボ

の
歌
に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、
利

用
者
さ
ん
も
一
緒
に
手
拍
子
し
た
り
と
、

楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
さ
ん
が
元
気
で
、
楽
し
ん
で

日
々
生
活
で
き
る
よ

う
、
支
援
し
て
参

り
ま
す
。

　
　
　
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル

管
理
者
　
葛
西
　
未
絵

　

９
月
５
日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ

ル
に
入
居
さ
れ
て
い
る
花
田
キ
ミ
ヱ
様
が

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
、
顕
彰
式
を
開
催

致
し
ま
し
た
。
式
典
に
は
ご
家
族
様
も
同

席
さ
れ
、
花
田
様
は
少
し
緊
張
し
た
よ
う

な
表
情
で
、
弘
前
市
か
ら
の
顕
彰
状
・
記

念
品
を
受
け
取
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
花
田
様
は
、
90
代
後
半
ま
で
畑
仕
事

を
す
る
ほ
ど
、
仕
事
一
筋
な
方
で
、
今
も

し
っ
か
り
と
自
分
の
足
で
歩
い
て
い
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
を
聞
く
と
「
わ
か
ら
な
い
。

あ
っ
と
い
う
間
に
気
付
け
ば
１
０
０
歳

だ
っ
た
」
と
笑
っ
て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
20
日
、
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー

「
長
寿
を
祝
っ
て
」

「
長
寿
を
祝
っ
て
」

「
卒
寿
の
お
祝
い
」

「
卒
寿
の
お
祝
い
」

  

敬
老
会
を

敬
老
会
を

　
　
行
い
ま
し
た

　
　
行
い
ま
し
た
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に
勧
め
ら
れ
て
始
め
ま
し
た
。
四
肢
麻
痺
の

た
め
口
に
筆
を
咥
え
、
職
員
に
半
紙
を
動
か

し
て
も
ら
い
な
が
ら
書
い
て
し
ま
す
。
題
材

に
す
る
文
字
を
探
し

な
が
ら
新
聞
を
読
む

の
が
毎
日
の
日
課
と

な
っ
て
い
ま
す
。
年

末
に
年
賀
状
を
書
く

こ
と
が
こ
れ
か
ら
の

楽
し
み
で
す
。

　

令
和
2
年

4
月
、
そ
れ

ま
で
勤
務
し

て
い
た
入
所

施
設
か
ら
の

異
動
で
く
れ

よ
ん
勤
務
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
業
務
で
す
。
送
迎
中
、
利
用
者
さ

ん
か
ら
「
こ
こ
は
昔
○
○
で
あ
っ
た
」「
こ

こ
に
○
○
が
あ
っ
た
」
等
の
話
を
聞
い
て
昔

の
街
並
み
や
建
物
、
文
化
を
想
像
し
て
思
い

を
巡
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
街
は
ど
う
だ
っ
た
か
な
？　

今
か

ら
50
年
以
上
前
の
幼
い
頃
の
記
憶
が
少
し
ず

つ
甦
っ
て
き
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　

自
分
の
記
憶
は
昭
和
40
年
代
の
五
所
川
原

の
街
並
み
が
一
番
古
く
4
、
5
歳
時
の
記
憶

で
す
。
当
時
の
建
物
や
商
売
を
し
て
い
る
様

子
、
瀬
戸
物
屋
、
金
物
屋
、
映
画
館
、
デ
パ
ー

ト
等
当
時
の
五
所
川
原
の
賑
わ
い
、
往
来
を

闊
歩
し
て
い
る
様
子
や
街
並
み
に
思
い
を
馳

せ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
思
い
を
巡
ら
せ
る
だ
け
で
な
く
休

日
を
利
用
し
て
街
に
出
て
自
身
の
記
憶
を
辿

り
確
認
し
な
が

ら
歩
き
回
っ
て

い
ま
す
。
秘
密

兵
器
の
写
真
本

を
抱
え
、
昭
和

初
期
の
様
子
も

想
像
し
な
が

ら
、
こ
こ
1
年

間
の
マ
イ
ブ
ー

ム
と
な
り
ま
し

た
。

　<

作
り
方>

❶�

蓮
根
は
厚
さ
５
～
８
㎜

の
輪
切
り
に
し
水
に
つ

け
て
お
く
。

❷�

青
じ
そ
は
粗
み
じ
ん
切

り
、
人
参
、
生
姜
は
す

り
お
ろ
す
。

❸�

ボ
ウ
ル
に
鶏
ひ
き
肉
、

②
と
Ａ
を
入
れ
て
粘
り

が
出
る
ま
で
よ
く
混
ぜ

る
。

❹�

蓮
根
の
水
気
を
よ
く
拭
き
取
り
、
片

面
に
片
栗
粉
を
薄
く
ま
ぶ
す
。

❺�

片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
た
面
に
③
を
の

せ
、
も
う
一
枚
の
蓮
根
で
は
さ
む
。

❻�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て

中
火
で
熱
し
⑤
を
焼
き
色
が
付
く
ま

で
３
～
４
分
焼
く
。

❼�

焼
き
色
が
つ
い
た
ら
裏
返
し
、
少
量

の
水
を
加
え
、
蓋
を
し
て
蒸
し
焼
き

に
す
る
。

      

レ
シ
ピ
紹
介

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
管
理
栄
養
士
　
堀
米
　
芳
子

蓮
根
は
さ
み
焼
き

蓮
根
は
さ
み
焼
き

　
　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん�

生
活
支
援
員
　
鈴
木
　
隆
之

　
　
　
障
害
者
支
援
施
設

山
郷
館
く
ろ
い
し
　
木
浪
　
　
昇
様

　

私
の
楽
し
み
は

月
一
回
の
書
道
の

活
動
で
す
。
山
郷

館
く
ろ
い
し
に
入

所
を
し
て
か
ら
書

道
が
得
意
な
職
員

利
用
者
さ
ん
紹
介

❽�

焼
い
て
い
る
間
に
Ｂ
の
調
味
料
を
小

鍋
で
温
め
、
た
れ
を
作
る
。

❾�

鶏
肉
に
火
が
と
お
っ
た
ら
皿
に
盛
り

つ
け
、
た
れ
を
添
え
て
完
成
。
お
好

み
で
七
味
唐
辛
子
を
添
え
る
。

　
　
　
　
　
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
：
90
㎉　

塩
分
：
0.6
ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
れ
を
か
け
る
と
1.3
ｇ　

〈
材
料
〉
１
人
分

　
　

•

蓮
根	

100
ｇ

　
　

•

鶏
ひ
き
肉	

80
ｇ

　
　

•

青
じ
そ	

３
枚

　
　

•

人
参	

10
ｇ

　
　

•

生
姜	

１
／
２
片

　
　

•

片
栗
粉	

適
宜

　
　

•

サ
ラ
ダ
油
（
ゴ
マ
油
）

　
　

•

片
栗
粉	

大
さ
じ
１
／
２

Ａ　

•

塩	

0.5
ｇ

　
　

•

こ
し
ょ
う	

少
々

　
　

•

砂
糖	

小
さ
じ
１
／
２

Ｂ　

•

み
り
ん
・
醤
油	

各
小
さ
じ
１
杯

　
　

•

酒	

小
さ
じ
１
と
１
／
２
杯

　

秋
～
冬
が
旬
の
蓮
根
は
、
栄
養
が
豊
富
に
含

ま
れ
、
特
に
カ
リ
ウ
ム
は
高
血
圧
予
防
・
む
く

み
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

薬
膳
で
は
、
蓮
根
は
乾
燥
し
や
す
い
こ
の
時

期
に
肺
を
潤
し
、
し
そ
は
夏
の
疲
れ
を
と
り
、

鶏
肉
は
体
力
低
下
を
防
ぐ
と
言
わ
れ
、
夏
の
疲

れ
を
と
り
、
秋
に
む
け
て
体
を
整
え
る
組
み
合

わ
せ
で
す
。

嶽きみ
ドライブ

山郷館弘前グループ



4令和３年10月20日第135号峰のひかり

す
。

　

1
回
の
活
動
は
、
60
～
90
分
程
度
で

「
ゲ
ー
ム
方
式
」
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
仲

間
と
仲
良
く
、
楽
し
く
過

ご
す
方
法
や
問
題
解
決
の

仕
方
な
ど
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。

　

今
回
の
活
動
を
通
し
て

今
後
、
児
童
の
皆
様
が
卒

業
し
た
際
に
少
し
で
も
将

来
の
役
に
立
つ
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
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就
労
サ
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ろ
さ
き

�

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
岩
渕
　
雅
人

　

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
で
は
、
新
鮮

な
国
産
濃
厚
豆
乳
を
使
用
し
た
「
豆
乳
プ

リ
ン
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。
嶽
き
み
が
収

穫
さ
れ
る
こ
の
時
期
は
、
事
業
所
で
茹
で

て
乾
燥
し
た
後
、
パ
ウ
ダ
ー
状
に
し
た
嶽

き
み
を
た
っ
ぷ
り
と
使
用
し
た
「
嶽
き
み

豆
乳
プ
リ
ン
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
糖

度
18
度
以
上
あ
る
「
嶽
き
み
」
の
自
然
な

甘
さ
が
引
き
立
つ
、
今
一
番
お
す
す
め
の

濃
厚
プ
リ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ヒ

ロ
ロ
地
下
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ァ
ー
ム

フ
ォ
ー
レ
、
産
直
四
季
彩
館
、
田
さ
恋
む

ら
で
購
入
で
き
る
ほ
か
、
弘
前
市
役
所
内

で
月
２
回
行
わ
れ
て
い
る
ハ
グ
ワ
ー
ク
で

も
販
売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
電

話
で
の
予
約
販
売

も
お
受
け
い
た
し

て
お
り
ま
す
の

で
、
是
非
召
し
あ

が
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　早いもので、「峰のひ
かり 135 号」は令和３年最後の号とな
ります。
　早いといえば今年の稲刈りも平年より
やや早く、富士山の初冠雪も例年より早
かったそうです。
　コロナ禍の中で、色々な情報をお伝え
出来た事は皆さまの温かいご支援のお陰
です。
　１日も早いコロナウイルスの終息を願
いつつ、令和４年新年号「峰のひかり
136 号」の発行と、これからも皆さま
にご愛読される紙面作りに取り組んで参
ります。
　　　障害者支援施設旭光園
� サービス管理責任者　船水　　玲

期間限定

1個 150円(税込）

弘前市を代表するブランドとうもろこし「嶽きみ」

の旬な時期の味をそのままに、乾燥、微粉砕しパウ

ダー化。嶽きみの芳醇な香りと、自然な甘さを豆乳

プリンに閉じ込めました。

青青森森県県産産大大豆豆
おおおおすすずず
110000％％豆豆乳乳使使用用

嶽嶽
きき
みみ
味味

「「嶽きみプリン嶽きみプリン」」
のの

販売開始販売開始！！

「
Ｓ
Ｓ
Ｔ
っ
て
な
ぁ
に
？
」
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Ｓ
Ｓ
Ｔ
っ
て
な
ぁ
に
？
」

　
　
　
　
　
障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園�

児
童
指
導
員
　
古
川
　
智
也

　

夏
休
み
期
間
中
、
も
み
じ
学
園
で
は
児

童
を
対
象
に
ソ
ー
シ
ャ

ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
取
り
組
み
ま
し

た
。「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス

キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
は
、
人
が
社
会
で
生

き
て
い
く
う
え
で
必
要

な
、
集
団
行
動
や
対
人

関
係
を
上
手
に
営
ん
で

い
く
た
め
の
技
術
を
習

得
す
る
訓
練
の
こ
と
で

各施設グループの
ホームページでも
情報発信中！


