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弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
對
馬
　
洋
樹

　

弘
前
市
北
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
に
暮
ら
す
高
齢
者
の
介

護
予
防
と
健
康
増
進
に
向

け
た
取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
、
高
杉
公
民
館
と
の

共
催
に
よ
り
、
年
６
回
の

予
定
で
『
思
い
出
の
歌
で

イ
キ
イ
キ
体
操
教
室
』
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
教
室
で
は
、

ご
高
齢
の
方
で
も
無
理
な

く
体
を
動
か
し
な
が
ら
介

護
予
防
に
向
け
た
体
操
が

で
き
る
よ
う
、
馴
染
み
の

あ
る
懐
か
し
い
歌
に
合
わ

せ
、
楽
し
く
ゆ
っ
た
り
と

し
た
ペ
ー
ス
で
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
る
体
操
を

企
画
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
の
開
催
と

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

指
導
員
　
松
本
　
大

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
Ⅰ
型
で
は
毎
月
最
終

土
曜
日
に
『
小
黒
整
骨

院
』
の
先
生
を
講
師
に
お

招
き
し
、「
健
康
体
操
教

室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
体
操
を
行
う
際
に
は
、

広
い
空
間
で
十
分
な
距
離

を
取
り
、
感
染
予
防
対
策

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

体
操
の
内
容
は
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
や
腕
立
て
伏
せ
、

柔
軟
等
の
ス
ト
レ
ッ
チ
及

び
四
つ
ん
這
い
状
態
か
ら

片
方
の
手
足
を
上
げ
る
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、

利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
一

緒
に
な
っ
て
無
理
せ
ず
、

楽
し
い
雰
囲
気
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、
地
域
の
方
々

と
の
交
流
も
目
的
に
、
開

催
場
所
を
西
部
地
区
セ
ン

タ
ー
へ
移
し
た
こ
と
か
ら
、

広
報
く
ろ
い
し
で
参
加
の

呼
び
掛
け
も
行
っ
て
い
ま

す
。

地域の健康づくり地域の健康づくり
思
い
出
の
歌
で
イ
キ
イ
キ
体
操
教
室

　
地
域
の
方
の
健
康
づ
く
り

な
っ
た
５
月
28
日
（
金
）

の
体
操
教
室
に
は
７
名
の

地
域
住
民
の
方
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
参
加
さ
れ

た
皆
さ
ん
は
、
馴
染
み
の

あ
る
懐
か
し
い
曲
を
口
ず

さ
み
な
が
ら
楽
し
く
体
操

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
に
暮
ら
す

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
土
地
で
元
気
に
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

地
域
の
関
係
者
や
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
、
地

域
に
向
け
た
発
信
を
続
け

て
参
り
ま
す
。
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

主
任
介
護
職
員
　
成
田
　
佳
織

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
で
は
毎
年
５
月

に
う
ま
い
も
の
ま
つ
り
と
称
し
、
ご
家
族

を
交
え
た
会
食
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

影
響
で
開
催
を
断
念
し
、
代
わ
り
と
な
る

行
事
と
し
て
、運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

車
椅
子
リ
レ
ー
や
ボ
ー
ル
渡
し
、
紅
白
の

玉
入
れ
、
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ク
ラ
ッ
プ

の
披
露
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最

後
に
は
皆
で
互
い
の
健
闘
を
称
え
合
い
、

ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
を
し
ま
し
た
。

楽
し
み
は
３
年
後
🌰

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

 

生
活
リ
ハ
ビ
リ

　

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
、
い
つ
も
よ
り

も
大
き
く
手
足
を
動
か
し
、
い
き
い
き
と

し
た
様
子
や
活
気
の
あ
る
姿
が
見
ら
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
笑
顔
の
溢
れ
る
１

日
と
な
り
ま
し
た
。
数
々
の
制
限
が
あ
る

中
で
施
設
の
中
で
生
活
す
る
利
用
者
さ
ん

が
張
り
合
い
や
楽
し
み
を
も
っ
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
未
だ
続
く
コ
ロ
ナ

禍
を
共
に
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

�

生
活
支
援
員
　
今
井
　
志
保

　

私
た
ち
が
日
々
生
活
す
る
中

で
、
ベ
ッ
ド
や
イ
ス
、
ソ
フ
ァ
ー

な
ど
の
家
具
へ
身
体
を
移
す
場
面

は
意
外
と
多
い
も
の
で
す
。
当
施

設
で
は
、
そ
う
い
っ
た
生
活
場
面

を
利
用
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子

に
移
乗
す
る
際
、
職
員
が
全
て
介

助
す
る
の
で
は
な
く
、
利
用
者
さ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

�

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
岡
崎
　
亮

　

青
葉
寮
で
は
令
和
２
年
に
３
本
の

『
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
』
の
苗
木
を
植

樹
し
ま
し
た
。
南
黒
地
方
福
祉
事
務
組
合

か
ら
七
峰
会
に
移
行
し
、
３
年
目
と
な
る

今
年
は
『
ぽ
ろ
た
ん
』
と
い
う
品
種
の
栗

の
苗
木
を
４
本
植
樹
し
ま
し
た
。

　
「
桃
栗
３
年
柿
８
年
」
と
い
う
よ
う
に

『
ぽ
ろ
た
ん
』
が
実
を
付
け
る
３
年
後
に

は
、
満
面
の
笑
み
で
収
穫
す
る
利
用
者
様

の
姿
が
想
像
さ
れ
ま
す
。
収
穫
後
に
は
青

コ
ロ
ナ
禍
で
の
工
夫

コ
ロ
ナ
禍
で
の
工
夫

��

～
運
動
会
～

～
運
動
会
～

葉
寮
初
の
栗
を
楽
し
み
、
収
穫
量
を
み
な

が
ら
販
売
・
加
工
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ん
が
数
秒
立
位
保
持
し
て
か
ら
行
い
ま

す
。
い
ず
れ
訪
れ
る
外
出
・
外
泊
時
の
動

作
を
想
定
し
な
が
ら
、
実
践
的
な
動
作
と

捉
え
、
感
染
対
策
と
並
行
し
て
コ
ロ
ナ
禍

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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今
回
瑞
宝
双
光
章
を
頂
き
、
私
の
周

り
の
す
べ
て
の
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
35
年
勤
め
ら
れ
た
中
で
当
時
の
上

司
が
、
障
害
を
持
っ
た
方
の
最
高
の
リ

ハ
ビ
リ
は
「
旅
行
」
で
あ
る
と
の
信
念

の
も
と
、
そ
の
お
手
伝
い
す
る
人
間
が

必
要
で
あ
り
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

も
ら
っ
た
際
に
、
障
害
を
持
っ
て
い
て

も
地
域
の
中
で
積
極
的
に
生
活
し
て
い

る
方
々
を
直
に
目
撃
で
き
た
こ
と
は
そ

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

の
後
に
仕
事
を
続
け
ら
れ
た
大
き
な
支

え
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
障
害
を
持
っ
た
方
も
地
域
の
行
事

に
参
加
し
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と
。
私

の
町
会
で
も
参
加
し
て
い
る
「
弘
前
ね

ぷ
た
祭
り
」、
そ
の
合
同
運
行
で
一
緒

に
綱
を
引
っ
張
り
、
拓
光
園
に
も
我
々

「
紺
屋
町
ネ
プ
タ
同
好
会
」
を
呼
ん
で

下
さ
り
、
利
用
者
さ
ん
と
同
好
会
メ
ン

バ
ー
が
拓
光
園
の
前
庭
を
練
り
歩
い
た

こ
と
も
懐
か
し
い
思
い
出
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

先
輩
職
員
や
同
僚
、
後
輩
の
職
員
そ

し
て
何
よ
り
障
害
を
持
ち
な
が
ら
も
懸

命
に
生
き
て
い
る
皆
様
に
深
く
感
謝
い

た
し
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

❶
玉
葱
は
１
㎝
ス
ラ
イ
ス

す
る
。
舞
茸
は
手
で
ほ

ぐ
す
。
ス
ナ
ッ
プ
え
ん

ど
う
は
枝
の
所
を
取
り

除
き
さ
っ
と
塩
ゆ
で
す

る
。

❷
生
鮭
は
塩
コ
シ
ョ
ウ
を

振
る
。

❸
米
油
を
入
れ
た
フ
ラ
イ

パ
ン
で
鮭
の
皮
を
下
に

し
、
玉
葱
を
ま
わ
り
に

入
れ
て
中
火
で
５
分
位

焼
く
。

❹
裏
返
し
て
ま
わ
り
の
玉

葱
も
混
ぜ
、
脇
に
舞
茸

を
置
き
さ
ら
に
３
分
位

蓋
を
し
て
焼
く
。

❺
焼
い
た
鮭
を
い
っ
た
ん

取
り
出
す
。

❻
生
ク
リ
ー
ム
と
お
か
ら

パ
ウ
ダ
ー
、
オ
イ
ス

タ
ー
ソ
ー
ス
を
加
え
て

少
し
煮
詰
め
る
。

❼
煮
詰
め
た
フ
ラ
イ
パ
ン

に
鮭
を
戻
し
、
ソ
ー
ス

を
か
ら
め
る
。

❽
最
後
に
ス
ナ
ッ
プ
え
ん

ど
う
を
入
れ
て
、
皿
に

盛
り
付
け
を
す
る
。

材　料

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

拓
心
館
グ
ル
ー
プ
　
エ
イ
ブ
ル
　
栄
養
士
　
福
士
八
重
子

鮭
の
舞
茸
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

鮭
の
舞
茸
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ�

　�
生
活
支
援
員
　
菊
池
　
雅
博

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

生
活
支
援
員
　
津
川
　
夏
海

　

彼
女
の
名
前
は
安
田
美
穂
様

で
す
。

　

も
み
じ
学
園
に
入
所
し
て
４

年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

怒
り
ん
ぼ
な
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
が
元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
が

似
合
う
女
性
で
す
。
特
技
は
裁

縫
。
も
み
じ
学
園
で
使
用
し
て

い
る
雑
巾
縫
い
は
任
せ
て
下
さ

い
。
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
は
、
マ
ス
ク
作
り
も
た

く
さ
ん
し
ま
し
た
。
そ
し
て
現

在
は
、
自
分
の
顔
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
イ
ラ
ス
ト
の
エ
コ
バ
ッ

ク
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
２
作

目
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー
を
作

り
、
学
園
生
活
の
自
由
行
動
を

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
イ
ラ
ス
ト
の
下
書
き
は

支
援
員
が
描
い
て
く
れ
た
も
の

を
刺
繍
糸
で
縫
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
が
ほ
っ
こ
り
出
来
る
話
題

を
学
園

か
ら
お

届
け
し

ま
す
。 利

用
者
さ
ん
紹
介

〈おからパウダーについて〉
おからパウダーは、食物繊
維を補え、腸内環境改善や
満腹感などのダイエットサ
ポート効果が得られます。
ヨーグルトへ手軽に入れて
食べてもいいです。拓心館
グループではおからパウ
ダーを販売しておりますの
で是非、お試し下さい。

生鮭����� 1切れ（90g）
舞茸��������� 30g
玉葱��������� 40g
スナップえんどう��� 4本
塩コショウ������ 少々
生クリーム������50㏄
おからパウダー����� 3g
オイスターソース��� 3.5g
米油������� 小さじ１

一人当たりの
エネルギー
470kcal、
塩分 1.58g
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

徐
々
に
で
は
あ
り

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
す
す
ん

で
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
、
外
出
や
行
事
が
出
来
る

日
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

�

　
編
集
委
員
一
同

障
害
者
支
援
施
設
　
旭
光
園

�
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
船
水
　
玲

　

日
頃
よ
り
、
旭
光
園
「
福
福　

納
豆
」

を
お
買
い
上
げ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

現
在
、
大
粒
・
小
粒
・
ひ
き
わ
り
納
豆

の
３
種
類
を
製
造
・
販
売
し
て
お
り
ま
す

が
、
先
に
ご
案
内
し
ま
し
た
よ
う
に
、
ひ

き
わ
り
納
豆
の
新
発
売
に
合
わ
せ
て
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
一
新
い
た
し
ま
し
た
。

　

白
地
を
ベ
ー
ス
に
「
福
福
」
の
文
字
を

大
き
な
毛
筆
書
体
で
記
し
、
余
計
な
も
の

は
極
力
省
い
て
一
目
で
当
方
の
製
品
で
あ

る
こ
と
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
よ
う
に

し
て
、
素
材
も
水
に
強
く
、
破
れ
に
く
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

大
手
メ
ー
カ
ー
で
は
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

変
え
た
こ
と
で
売
り
上
げ
が
伸
び
た
と
い

う
こ
と
を
聞
き
ま
す
が
お
か
げ
さ
ま
で

「
福
福　

納
豆
」
の
販
売
数
も
好
調
で
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
年
に
一
度
、
受
験
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
「
絵
馬
」
の
シ
ー
ル
を
貼

り
、「
ね
ば
り
勝
ち
」
の
文
字
を
入
れ
て

販
売
し
た
と
こ
ろ
、
あ
る
地
方
紙
が
取
り

上
げ
て
広
く
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
地
産
地
消
を
体
現
す
る
た
め
、

年
に
二
度
、
平
川
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

に
納
豆
の
寄
贈
を
行
っ
て
お
り
、
こ
の
際

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

納
豆
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
想
う

納
豆
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
想
う

七
峰
会
有
縁
物
故
者
供
養
法
要

七
峰
会
有
縁
物
故
者
供
養
法
要

に
も
ご
飯
茶
碗
が
擬
人
化
し
た
「
な
っ

ち
ゃ
ん
」
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
「
み

ん
な　

た
べ
て
ね
」
と
吹
き
出
し
を
入
れ

た
こ
と
が
、子
供
た
ち
に
大
好
評
で
し
た
。

　

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
季
節

感
や
エ
ー
ル
を
送
る
も
の
だ
っ
た
り
と
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
シ
ー
ル
は
私
た
ち
送
り
手

の
気
持
ち
を
伝
え
る
大
き
な
ツ
ー
ル
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
に
喜
ん
で
お
手
に
取
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
工
夫
を
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

法
人
本
部
事
務
局

　

令
和
３
年
５
月
８
日
、
晴
れ
渡
る
青
空

の
も
と
、『
津
軽
山
革
秀
寺
』
に
お
い
て

第
41
回
七
峰
会
有
縁
物
故
者
供
養
法
要
を

執
り
行
い
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年
同
様
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
法
人
理
事
長
及
び
総
合
施
設
長

な
ど
11
名
の
み
出
席
し
、
平
山
導
師
様
の

読
経
の
中
、
施
主
大
平
理
事
長
に
続
き
、

法
要
出
席
者
全
員
に
よ
る
焼
香
の
後
、
浄

心
天
華
碑
に
移
動
し
て
物
故
者
７
３
５
名

（
今
次
27
名
）
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま

し
た
。

　

法
要
後
、
物
故
者
へ
の
思
い
を
馳
せ
、

故
人
を
懐
か
し
む
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。


