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昨
今
、
世
界
中
の
あ
ら
ゆ
る
モ
ノ

が
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。
従
っ
て

停
滞
す
る
事
は
、
遅
れ
る
事
に
繋
が

る
た
め
、
前
進
す
る
努
力
を
怠
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
一
年
以

上
と
な
り
ま
す
。
外
国
で
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
す
す
ん
で
い
ま
す
が
、
更

に
感
染
力
の
強
い
変
異
株
が
広
が

り
、
日
本
で
も
最
近
相
当
数
が
発
見

さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て
生
き
残

り
の
為
の
進
化
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

先
日
と
あ
る
報
道
番
組
で
、
小
泉

環
境
大
臣
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候

変
動
、
自
然
変
動
に
て
自
然
災
害
の

大
規
模
化
や
回
数
増
が
予
測
さ
れ
る

と
の
こ
と
で
す
。
更
に
は
、
２
０
５

０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出

を
全
体
と
し
て
ゼ
ロ
に
す
る
世
界
的

総
意
の
〔
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

構
想
〕
も
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

尚
、
日
本
で
、
こ
の
構
想
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
２
０
３
０
年
ま
で
に

現
在
18
％
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
よ
る
発
電
量
比
率
を
40
％
ま
で
上

昇
さ
せ
ね
ば
な
ら
な
い
と
の
こ
と
で

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
為
に
も
カ
ー
ボ

ン
プ
ラ
イ
シ
ン
グ
（
炭
素
税
）
や
脱

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
法
案
等
の
ル
ー
ル
づ

く
り
や
実
行
、
更
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
し
て
の
水
素
の
活
用
等
が
急
務

で
あ
り
、世
界
の
中
で
の
日
本
に
よ

る
生
き
残
り
を
か
け
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
〔
新
産
業
革
命
〕
突
入
へ
の
幕

開
け
と
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
変
化
す
る
時
代
に
お

い
て
私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
七
峰
会

は
、
十
年
一
日
の
ご
と
き
マ
ン
ネ
リ

ズ
ム
に
陥
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
、
我
々
が
為
す
べ
き
こ
と
は
、
現

在
の
サ
ー
ビ
ス
継
続
に
加
え
、
組
織

や
職
員
の
考
え
方
が
、
コ
ロ
ナ
後
に

良
い
意
味
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
改
善

と
進
化
に
つ
な
が
る
よ
う
情
報
収
集

や
研
究
な
ど
の

準
備
を
す
べ
き

時
で
は
な
い
か

と
考
え
る
こ
の

頃
で
す
。
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障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
で
は
、
令
和

３
年
２
月
20
日
に
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
五
十
嵐
儀
三
郎
様
の
１
０
０

歳
を
祝
う
会
及
び
、
顕
彰
状
の
贈
呈
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

五
十
嵐
様
は
、
大
正
10
年
２
月
弘
前
市

駒
越
に
て
７
人
き
ょ
う
だ
い
の
５
番
目
と

し
て
生
ま
れ
、
船
沢
小
学
校
卒
業
後
、
家

事
手
伝
い
を
経
て
、
昭
和
49
年
に
拓
光
園

へ
入
所
し
ま
し
た
。

　

入
所
当
初
は
、
家
畜
飼
育
係
と
し
て
豚

や
ア
ヒ
ル
・
七
面
鳥
の
世
話
を
一
生
懸
命

行
い
、
日
々
汗
を
流
し
な
が
ら
活
動
を
し

て
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、

温
厚
で
優
し
い
人
柄
を
活
か
し
て
趣
味
の

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
て
周
囲
の
人
々
を
和

ま
せ
て
い
ま
す
。

　

１
０
０
歳
を
祝
う
会
に
は
、
弘
前
市
の

櫻
田
市
長
が
訪
れ
、
親
戚
や
施
設
職
員
が

見
守
る
中
、
五
十
嵐
様
へ
顕
彰
状
や
記
念

品
の
金
杯
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
ま
た
、
拓

光
園
か
ら
は
花
束
や
誕
生
日
ケ
ー
キ
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
終
始
笑
顔
が
見
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
長
生
き
の
秘
訣
に
つ
い
て
、「
甘

い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
拓
光
園
で
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
方
が
３
割
ほ
ど
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
職
員
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
生
き

生
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
こ
れ
か

ら
も
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

生
活
支
援
員
　
本
間
　
彩
香

　

暖
か
い
日
差
し
が
心
地
よ
い
季
節
と
な

り
、
山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ど
・
れ
・
み
の
児
童
が
一
名
学
校
卒

業
を
迎
え
ま
し
た
。
児
か
ら
者
と
な
り
、

今
ま
で
と
状
況
が
変
わ
る
中
、
通
い
慣
れ

た
ど
・
れ
・
み
と
隣
接
し
た
な
じ
み
の
環

境
で
、
新
生
活
を
始
め
る
お
手
伝
い
が
で

き
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
不
安
を
少
し
で

も
取
り
除
き
安
心
し
て
ご
利
用
頂
け
る
よ

う
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
し
て
い
き
ま

す
。

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ
「
も
み
じ
学
園
」

�

児
童
指
導
員
　
星
　
晃
喜

　

令
和
３
年
３
月
26
日
、
も
み
じ
学
園
で

『
退
園
激
励
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
黒
石
養
護
学
校
を
卒
業
す
る
方
が

１
人
と
少
な
い
状
況
で
し
た
が
、
職
員
・

利
用
者
さ
ん
共
に
新
た
な
生
活
へ
向
け
て

頑
張
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
盛
大
に
お
祝
い

を
し
ま
し
た
。
総
合
施
設
長
や
在
園
利
用

者
さ
ん
か
ら
の
言
葉
で
は
、
学
園
で
過
ご

し
た
日
々
を
思
い
出
し
な
が
ら
新
生
活
を

頑
張
っ
て
欲
し
い
、
と
い
っ
た
応
援
の
言

葉
と
共
に
、「
寂
し
い
」「
も
っ
と
一
緒
に

遊
び
た
か
っ
た
」
と
哀
愁
あ
る
言
葉
も
聞

か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

余
興
で
は
学
園
で
過
ご
し
て
き
た
思
い

出
と
し
て
、
写
真
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
視
聴
。
職
員
・
利
用
者
さ
ん
共
に

様
々
な
思
い
を
抱
き
な
が
ら
楽
し
ん
で
い

た
様
子
で
し
た
。

　

別
れ
と
出
会
い
の
季
節
、
大
人
の
仲
間

入
り
を
す
る
若

人
が
新
た
な
出

会
い
と
共
に
、

成
長
し
て
い
け

る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

祝
１
０
０
歳

顕
彰
状
贈
呈
式

初
の
試
み
『
シ
ー
ム
レ
ス
ケ
ア
』

初
の
試
み
『
シ
ー
ム
レ
ス
ケ
ア
』

退
園
激
励
会
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勤
め
始
め
た
頃
の
私
は
、
介
護
経
験

も
な
く
、
不
安
で
心
が
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
し
か
し
、
先
輩
職
員
や
利
用
者
さ

ん
が
優
し
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
こ
と

で
、
不
安
が
徐
々
に
な
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
一
年
間
を
通
し
て
、
あ
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
働
こ
う
と
心
掛
け
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
一
日
一
日
を

大
切
に
す
る
」
と
い
う
事
で
す
。
体
調

が
急
変
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
に
と
っ
て
、
一
日
は
と
て
も
貴
重

な
時
間
だ
と
介
護
を
通
し
て
実
感
し
ま

「
２
年
目
の
抱
負
」

「
２
年
目
の
抱
負
」

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　

私
は
リ
サ
イ
ク
ル
の
会
社
に
勤
め
て
数

十
年
に
な
り
ま
す
。
定
年
後
も
再
雇
用
し

て
い
た
だ
き
、
元
気
に
働
い
て
い
る
こ
と

が
私
の
自
慢
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

落
ち
着
い
た
ら
、
貯
め
て
い
る
お
金
で
愛

す
る
妻
と
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

し
た
。

　

今
後
も
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
、

よ
り
良
い
日
に
な
る
よ
う
に
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
精
進

し
て
い
き
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

介
護
職
員
　
山
本
さ
く
ら

　

初
め
て
の
介
護
の
仕
事
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
緊
張
や
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、
先
輩
に
介
助
方
法
や
接
し
方
等
を

教
え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
環
境
に
も
慣

れ
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。ま
た
、

利
用
者
さ
ん
と
お
話
し
て
い
る
時
間
が

と
て
も
楽
し
く
、
癒
さ
れ
た
り
、
勉
強

に
な
っ
た
り
、
時
に
は
励
み
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
利
用
者
さ
ん
に
笑
顔
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
介
護
を
目

標
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

作
り
方

❶
鶏
肉
を
ひ
と
口
大
に
切
る
。
ボ
ウ
ル
に

入
れ
て
塩
コ
シ
ョ
ウ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

混
ぜ
て
１
時
間
く
ら
い
置
く
。

❷
ト
マ
ト
を
横
半
分
に
切
る
。
パ
プ
リ
カ

は
ひ
と
口
大
に
切
る
。

❸
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、

し
ょ
う
が
を
入
れ
て
炒
め
る
。
唐
辛
子

と
❶
の
肉
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
ご
と
加
え
肉

が
白
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。

❹
パ
プ
リ
カ
を
加
え
、
ト
マ
ト
を
乗
せ
て

フ
タ
を
し
て
15
分
煮
る
。
15
分
経
っ
た

ら
ト
マ
ト
の
皮
を
取
り
除
き
４
つ
割
り

に
し
て
さ
っ
と
混
ぜ
る
。

❺
器
に
盛
り
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
を
飾

る
。

材　料（２人分）

『ヨーグルト効果』
腸の健康のためには善玉菌
を増やすことが大切です。
手軽で整腸作用の高いヨーグルトは加熱してもその効果は
変わりません。
ヨーグルトの乳酸がたんぱく質を分解してうまみをアップ
してくれるので、減塩でもおいしく仕上がります。また、
肉をヨーグルトに漬け込むことで、肉の筋繊維が乳酸で溶
かされ柔らかくなります。
ヨーグルトでおいしく腸を元気にしましょう。

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
　
管
理
栄
養
士
　
舘
山
　
郁
子

鶏
肉
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
煮

鶏
肉
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
煮

鶏もも肉� �������� 160g
塩� ������������ ２g
こしょう� ��������� 少々
プレーンヨーグルト� １／２カップ
・パプリカ（赤、黄　各 60g）
・トマト������小１個（160g）
・にんにく生姜

（みじん切り　各小さじ１）
・赤唐辛子���������� １本
・サラダ油�������� 小さじ２
・イタリアンパセリ������ 適宜

利
用
者
さ
ん
の
紹
介

利
用
者
さ
ん
の
紹
介

　
森
英
二
さ
ん
の
自
慢

　
森
英
二
さ
ん
の
自
慢

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�
　
介
護
職
員
　
花
田
　
忍

１人当たり１人当たり
������ 302キロカロリー302キロカロリー
たんぱく質たんぱく質�������� 17.3g17.3g
塩分塩分� ������� ������1.0g1.0g
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
弘
前
公
園
の
桜
は
、
綺

麗
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、未
来
に
向
か
っ
て
。

�

　
編
集
委
員
一
同

　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

�

保
育
士
　
工
藤
　
裕
子

　

３
月
某
日
、「
あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ
、

ぼ
ん
ぼ
り
に
。
お
花
を
あ
げ
ま
し
ょ
、
桃

の
花
」
の
か
わ
い
ら
し
い
歌
声
を
施
設

い
っ
ぱ
い
に
響
か
せ
な
が
ら
雛
祭
り
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
職
員
が
扮
す
る
顔
出
し

お
雛
様
が
登
場
す
る
と
笑
い
が
起
こ
っ
た

り
、
ひ
な
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を
作
り
飛
ば
す

と
歓
声
が
上
が
っ
た
り
と
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ひ
な
パ

ラ
シ
ュ
ー
ト
を
上
手
く
飛
ば
し
大
喜
び
す

る
お
子
さ
ん
の
顔
を
見
て
い
る
と
「
楽
し

さ
が
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
」
と

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
雛

祭
り
会
を
通
し
て
利
用
す
る
お
子
さ
ん
が

健
や
か
に
成
長

し
て
く
れ
る
こ

と
を
心
よ
り

願
っ
て
い
ま

す
。

　

た
だ
今
、
春
の
期
間
限
定
商
品
２
種
が

販
売
中
で
す
。

　
「
さ
く
ら
あ
ん
パ
ン
」
は
、
ほ
ん
の
り

と
し
た
桜
の
香
り
の
餡
に
、
塩
漬
け
の
桜

花
が
ア
ク
セ
ン
ト
で
す
。
あ
ん
こ
の
甘
さ

と
桜
の
塩
漬
け
の
し
ょ
っ
ぱ
さ
が
絶
妙
な

お
い
し
さ
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　
「
う
ぐ
い
す
あ
ん
パ
ン
」
は
、
さ
わ
や

か
な
緑
色
の
う
ぐ
い
す
餡
と
、
う
ぐ
い
す

か
の
こ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ふ
ん
わ
り

し
っ
と
り
と
し
た
食
感
に
な
る
よ
う
に
焼

き
上
げ
て
い
ま
す
。

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

　
桃
の
節
句
「
雛
祭
り
会
」

　
桃
の
節
句
「
雛
祭
り
会
」

新
商
品
の
紹
介

新
商
品
の
紹
介

パ
ン
工
房
エ
イ
ブ
ル

パ
ン
工
房
エ
イ
ブ
ル

　

ハ
グ
ワ
ー
ク
（
弘
前
市
役
所
）
等
で
販

売
し
て
い
ま
す
の
で
、
見
か
け
た
際
に
は

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。


