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障
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者
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山
郷
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�

生
活
支
援
員
　
岩
谷
貴
久
代

　

山
郷
館
で
は
、
利
用
者

さ
ん
の
夢
や
希
望
を
聞
き

取
り
、
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

を
用
い
て
表
現
し
た
『
ド

リ
ー
ム
マ
ッ
プ
』
の
制
作

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

「
作
品
の
展
覧
会
を
開
き

た
い
」「
お
笑
い
ラ
イ
ブ

が
見
た
い
」「
屋
台
ラ
ー

メ
ン
へ
夜
間
外
出
」
な
ど

十
人
十
色
の
夢
を
描
い
た

も
の
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
居

室
へ
掲
示
し
て
い
ま
す
。

毎
日
眺
め
る
こ
と
で
夢
の

実
現
に
向
け
た
意
欲
を
引

き
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
か
ら
「
家

族
と
出
か
け
た
い
か
ら
、

歩
く
訓
練
を
し
よ
う
」

「
好
き
な
も
の
を
食
べ
た

い
か
ら
、
噛
む
力
を
つ
け

る
ぞ
」
等
、
訓
練
に
対
し

て
積
極
的
な
お
話
も
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
生
活
支
援
員
と
し
て

は
、
利
用
者
さ
ん
の
夢
の

実
現
に
向
け
て
ど
う
い
っ

た
支
援
が
必
要
か
、
会
議

で
検
討
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
で
ご
飯
を
き
れ
い

に
食
べ
た
い
」
と
い
う
利

用
者
さ
ん
に
対
し
て
は
手

指
訓
練
の
時
間
を
取
り
入

れ
、
機
能
の
改
善
に
繋
げ

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

の
利
用
者
の
皆
様
が
日
々

の
暮
ら
し
に
目
標
を
持

ち
、
豊
か
な
心
で
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
今
後
も
共

に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

令和３年 私の目標令和３年 私の目標
夢
を
描
く

夢
を
描
く

��『
ド
リ
ー
ム
マ
ッ
プ
』

『
ド
リ
ー
ム
マ
ッ
プ
』

2021年　年 男・年 女 の 抱 負2021年　年 男・年 女 の 抱 負

特別養護老人ホームサンアップルホーム
元気に過ごす！
体に気を付けねばまねな
日課の軽作業！
手を動かしてリハビリするじゃ
歩く練習！
やっぱし歩いて生活したい
黙っていればボケる。手を使った仕事とか、歩く練習
をして、リハビリしたい。（木村利男 様）

旭光園グループ もみじ学園 拓光園グループ
私の今年の抱負は、調理全般のレ
ベルアップと新しいオリジナルメ
ニューを考案したい。
 （調理員　坂本　功）

担当部門（割箸）の売り上げを
20％アップさせ、新規様を増や
したい。 （職業指導員　葛西桃佳）

今年は自分自身の仕事に対するス
キルアップの年にします。そのた
めには苦手なものから逃げずチャ
レンジしたい。
 （保育士　阿部洋香）
利用者さんへ美味しい食事を提供
し、指を切らないように気を付け
たい。（調理員　齋藤　崇）

病気をしない健康な一年にしたい。
 （渡会友晴 様）

職員間の連携を意識し、利用者の
皆さんの笑顔を増やすことができ
る一年にしたい。
 （生活支援員　山口依織）

毎日元気に過ごす
　　　 ↓
リハビリを頑張る
　　　 ↓
夫と家で一緒に暮らしたい

またお父さんと一緒に暮らしたいから、リハビリ
頑張りたい。（木村康子 様）
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障
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水
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「
２
０
２
０
年
度
勤
労
感
謝
昼
食
会
」
が

11
月
20
日
に
旭
光
園
の
食
堂
で
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
事
業
所
で
は
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

を
行
っ
て
お
り
、
現
在
入
所
・
通
所
を
併
せ

て
44
名
の
利
用
者
様
が
在
籍
し
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
生
活
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
々
も
就
労
に
関
わ
る
生
産
活
動
を

行
っ
て
い
て
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
働
く
」

こ
と
に
や
り
が
い
を
持
っ
て
日
々
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
っ
て
、
勤
労
感
謝

の
日
は
旭
光
園
に
と
っ
て
大
切
な
日
で
あ

り
、
毎
年
板
柳
町
の
「
都
寿
司
」
様
が
来
園

し
て
、
握
り
た
て
の
お
寿
司
を
出
し
て
も
ら

い
、
日
頃
の
労
を
ね
ぎ
ら
う
と
い
う
昼
食
会

が
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
例
年

通
り
に
は
い
か
ず
、
あ
ら
か
じ
め
お
店
で
握

ら
れ
た
お
寿
司
や
料
理
を
配
達
し
て
頂
き
、

ま
た
旭
光
園
の
厨
房
か
ら
は
稲
庭
う
ど
ん
入

り
お
吸
い
物
や
茶
わ
ん
蒸
し
、
手
作
り
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
が
提
供
さ
れ
、
普
段
と
違
う
昼

食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、食
事
の
後
は
、

こ
れ
も
恒
例
の
永
年
勤
続
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

日
々
の
仕
事
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
一

生
懸
命
努
め
な
が
ら
、
来
年
も
こ
の
日
を
迎

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

�

指
導
員
　
貴
田
　
絢
子

　

10
月
27
日　

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

く
ろ
い
し
で
は
、
花
り
ん
ご
の
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
収
穫
祭
を
行
い
ま
し
た
。
黒
石
市

で
行
っ
て
い
る
「
黒
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

フ
ァ
ー
ム
事
業
（
市
民
農
園
）」
に
参
加
し
、

５
月
か
ら
ス
イ
カ
、
枝
豆
、
ト
マ
ト
な
ど
数

種
類
の
作
物
を
植
え
、
毎
週
利
用
者
さ
ん
と

一
緒
に
農
園
の
手
入
れ
や
収
穫
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
サ
ツ
マ
イ
モ
と
落
花
生
の

収
穫
を
行
い
、
大
小
の
物
や
お
も
し
ろ
い
形

の
物
な
ど
沢
山
と
れ
、
収
穫
後
に
皆
で
焼
き

芋
を
焼
い

て
美
味
し

く
い
た
だ

き
ま
し

た
。
10
月

末
に
農
園

の
片
付
け

を
も
っ
て

今
年
度
の

活
動
は
終

了
し
ま
し

た
が
、
活
動
を
通
し
て
農
作
業
に
興
味
を

持
っ
た
利
用
者
さ
ん
が
増
え
、「
ま
た
参
加

し
た
い
」「
今
度
は
何
を
植
え
よ
う
か
な
？
」

な
ど
来
年
の
活
動
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮�

生
活
支
援
員
　
千
葉
こ
ず
恵

　

令
和
２
年
10
月
24
日
（
土
）
青
葉
寮
体
育

館
に
て
『
秋
の
レ
ク
大
会
』
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
輪
っ
か
運
び

や
、
ボ
ー
ル
運
び
を
リ
レ
ー
形
式
で
行
い
ま

し
た
。
紅
白
対
抗
競
技
で
、
利
用
者
様
と
職

員
が
一
致
団
結
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、
み
ん
な
で
仕
出
し
弁
当
を
楽
し

み
、利
用
者
様
か
ら
は「
す
ご
く
美
味
し
か
っ

た
」「
ま
た
食
べ
た
い
ね
」
と
嬉
し
い
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
恒

例
行
事
で
あ
る
青
葉

も
み
じ
グ
ル
ー
プ

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
が

行
わ
れ
る
予
定
で
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
や
む

な
く
中
止
と
な
り
ま

し
た
。
利
用
者
様
・

職
員
と
も
に
気
持
ち
が
沈
み
が
ち
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
の
行
事
を
楽
し
め
た
こ

と
で
、
良
い
気
分
転
換
が
出
来
た
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
感
染
症
予
防
対
策
に
努
め

な
が
ら
利
用
者
様
に
楽
し
み
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園
　

�

介
助
員
　
今
田
　
知
里

　

10
月
24
日
、も
み
じ
学
園
で
は「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
フ
ェ
ス
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
来
で
あ

れ
ば
昨
年
と
同
様
、
青
葉
寮
と
合
同
で
「
青

葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
」
を

開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
考
慮
し
、
今
年
は
合
同

で
は
な
く
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
場
内
に
隠
さ
れ
た

お
宝
を
皆
さ
ん
で
見
つ
け
出
す
「
宝
探
し

ゲ
ー
ム
」
や
、
容
器
に
入
っ
た
小
麦
粉
を
落

と
さ
な
い
よ
う
に
頭
上
で
後
ろ
の
人
に
渡
す

「
パ
ウ
ダ
ー
リ
レ
ー
」と
い
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
一
番
の
盛
り
上
が

り
を
見
せ
た
の
は
パ
ウ
ダ
ー
リ
レ
ー
。
職
員

も
輪
の
中
に
入
っ
て
い
ざ
ス
タ
ー
ト
。
後
ろ

の
人
を
思
い
や
っ
て
そ
っ
と
小
麦
粉
を
渡
す

方
も
い
れ
ば
、
何
も
考
え
ず
に
勢
い
よ
く
放

り
投
げ
る
方
な
ど
な
ど
。
頭
か
ら
小
麦
粉
を

か
ぶ
っ
た
皆
さ
ん
は
一
回
り
も
二
回
り
も
老

け
顔
に
。
お
互
い
の
姿
に
皆
さ
ん
大
笑
い
で

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
綿
あ
め
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な

ど
の
出
店
遊
び
を
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

の
中
に
は
、
自
分
で
綿
あ
め
を
作
り
、
出
来

立
て
を
そ
の
場
で
美
味

し
そ
う
に
召
し
上
が
る

方
も
い
ま
し
た
。

　

来
年
は
青
葉
寮
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
。

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

『
青
葉
寮
　
秋
の
レ
ク
大
会
』

『
青
葉
寮
　
秋
の
レ
ク
大
会
』

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
の
開
催

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
の
開
催

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

　
秋
の
収
穫
祭

　
秋
の
収
穫
祭

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

「「
勤
労
感
謝
昼
食
会
」

勤
労
感
謝
昼
食
会
」
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シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

�

生
活
支
援
員
兼
職
業
指
導
員
　
中
野
　
大
輔

り
、
辛
い
仕
事
だ
と
い
う
先
入
観
を
持

た
れ
が
ち
で
す
し
、
事
実
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
に
は

向
き
不
向
き
も
あ
り
、
何
を
辛
く
感
じ

る
か
も
個
人
差
が
あ
る
た
め
一
概
に
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
個
人
的
に
は
一
生
懸

命
取
り
組
む
中
で
、
こ
れ
ま
で
と
は
ま

た
違
っ
た
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
就
職
や
転
職
を
考
え
て
い

る
皆
さ
ん
、
障
が
い
を
持
っ
た
方
々
の

人
生
と
向
き
合
う
こ
と
で
学
び
、
役
に

立
と
う
と
努
め
る
こ
と
で
互
い
に
成
長

し
、
た
く
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
を
も

ら
え
る
福
祉
の
仕
事
に
少
し
で
も
興
味

を
持
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

世
の
中
を
コ
ロ
ナ
旋
風
が
吹
き
荒

れ
、
社
会
の
様
態
が
大
き
く
変
化
し
て

い
く
中
、
転
職
活
動
を
経
て
こ
の
８
月

に
入
職
し
、
早
い
も
の
で
３
か
月
が
経

ち
ま
し
た
。
福
祉
を
目
指
し
た
き
っ
か

け
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
一
番
は
、

直
接
人
の
人
生
や
生
活
の
役
に
立
て
る

仕
事
を
し
た
い
、と
い
う
思
い
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
飲
食
・
ア
パ
レ
ル
・
建
築
・

営
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
経
験
し

て
き
ま
し
た
が
、
福
祉
の
仕
事
は
初
め

て
だ
っ
た
た
め
、
正
直
不
安
も
大
き

か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
実
際
携
わ
っ

て
み
る
と
、
先
輩
方
に
丁
寧
に
仕
事
を

教
え
て
い
た
だ
く
中
で
、
こ
れ
ま
で
の

私
自
身
の
経
験
が
活
か
せ
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
営
業
や

サ
ー
ビ
ス
業
で
培
っ
た
「
お
客
様
の
立

場
に
立
つ
」「
お
客
様
に
ご
満
足
い
た

だ
く
」
と
い
う
利
用
者
様
と
の
向
き
合

い
方
、
建
築
業
で
学
ん
だ
重
い
荷
物
を

運
ぶ
コ
ツ
な
ど
で
す
。

　

福
祉
の
仕
事
は
、
メ
デ
ィ
ア
に
も

度
々
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
影
響
も
あ

鶏
肉
と
ほ
う
れ
ん
草
の

�

ク
リ
ー
ミ
ー
う
ど
ん

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

管
理
栄
養
士
　
菊
池
　
直
子

作
り
方

❶	

鶏
も
も
肉
は
皮
を
と
り
１
・
５
㎝
角
に

切
っ
て
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
ほ

う
れ
ん
草
は
、
根
元
を
切
っ
て
長
さ
４

㎝
に
切
る
。
し
め
じ
は
、
石
づ
き
を
切

り
ば
ら
ば
ら
に
ほ
ぐ
す
。

❷	
直
径
24
㎝
の
耐
熱
ガ
ラ
ス
ボ
ー
ル
に
、

鶏
も
も
肉
、
冷
凍
う
ど
ん
（
凍
っ
た
状

態
の
）
を
入
れ
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
を
ち
ぎ
り
な
が
ら
散
ら
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
し
め
じ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
順
に

広
げ
て
い
れ
ま
す
。
ふ
ん
わ
り
と
ラ
ッ

プ
を
か
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
９
分
く

ら
い
加
熱
し
ま
す
。
こ
の
際
、
鶏
肉
が

　
皆
さ
ん
の
得
意
な
こ
と
、
自
慢
で
き
る
も

の
は
何
で
す
か
？
今
日
は
も
み
じ
学
園【
岸 

啓
汰
様
】
の
得
意
な
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
髪
の
毛
の
色
は
ね
」

�

も
み
じ
学
園
　
岸
　
　
啓
汰

　

ぼ
く
は
絵
を
描
く
こ
と
が
得
意
で
す
。
好

き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
描
い
て
色
塗
り
す
る

の
が
大
好
き
。
顔
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
、
い
ろ
ん
な
色
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
ま
す
。
一
つ
の
絵
を
完

成
さ
せ
る
ま
で
に
一
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
髪

の
毛
を
塗
る
時
は
黄
色

だ
け
じ
ゃ
な
く
、
金
色

と
黄
土
色
と
ち
ょ
っ
と

だ
け
緑
色
も
混
ぜ
て
塗

り
ま
す
。
光
の
当
た
り

加
減
も
考
え
て
、
色
塗

り
を
し
な
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。
描
き
始
め

た
の
は
中
学
生
の
頃

で
、
全
然
こ
だ
わ
り
は

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今

は
洋
服
や
身
体
の
シ
ワ

に
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
描

い
て
い
ま
す
。

自
慢
話

利
用
者
さ
ん
の

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

（材料）２人分
冷凍うどん�� １玉（200g）
鶏もも肉�� 1/2 枚（120g）
ほうれん草�� １Ｐ（200g）
しめじ���� １株（150g）
クリームチーズ����70g
牛乳� �����大さじ４
塩������小さじ1/3
※こしょうは好みで適量使用

加
熱
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
し
ま
す
。
肉

の
赤
身
が
強
い
場
合
は
、
更
に
３
分
ほ
ど

加
熱
し
ま
す
。
熱

い
う
ち
に
牛
乳
と

塩
小
さ
じ
１
／
３

を
い
れ
ま
す
。
全

体
に
ソ
ー
ス
が
か

ら
む
よ
う
に
混
ぜ

て
、
お
皿
に
盛
り

つ
け
た
ら
出
来
上

が
り
で
す
。

一人分のエネルギー　433㎉
一人分のたんぱく質　25.9ℊ



4令和３年１月１日第130号峰のひかり

委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

２
０
２
０
年
を
振

り
返
る
と
、
外
出
自

粛
・
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
い
っ
た
少
し
物
足

り
な
い
よ
う
な
印
象
が
残
り
ま
し
た
が
皆

様
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
普
段
と
違
う
生
活

の
中
で
、
新
し
く
発
見
で
き
た
事
も
あ
り

ま
し
た
。
津
軽
の
四
季
は
変
わ
ら
ず
美
し

く
、
雪
解
け
と
桜
を
待
つ
よ
う
に
、
心
に

希
望
を
も
っ
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。�
編
集
委
員
　
西
　
　
聖
香

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
情
報
発
信
中
！

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
　

�
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
佐
々
木
直
通

　

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
で
は
、

今
年
度
よ
り
空
き
缶
の
リ
サ
イ
ク
ル

作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
は
、
一
部
の
利
用
者
さ
ん
が

活
動
し
プ
ル
タ
ブ
の
寄
贈
等
を
実
施

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
よ

り
拓
光
園
全
体
で
活
動
を
実
施
す
る

事
と
な
り
ま
し
た
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
作
業
は
、
①
空
き
缶

の
回
収
②
空
き
缶
の
洗
浄
③
プ
ル
タ

ブ
外
し
④
ア
ル
ミ
缶
と
ス
チ
ー
ル
缶

の
分
別
⑤
空
き
缶
つ
ぶ
し
の
工
程
で

行
わ
れ
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

は
す
べ
て
の
工
程
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
中
で
ご
自
身
が
最
も
得

意
と
さ
れ
て
い
る
工
程
に
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
の

皆
さ
ん
か
ら
は
「
缶
を
つ
ぶ
す
と
ス

ト
レ
ス
発
散
に
な
る
」
な
ど
大
変
好

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
か
え
」

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
主
任
　
小
山
内
　
猛

　

弘
前
市
栄
町
地
区
に
新
し
い
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
開
設
し
、
11
月
14

日
よ
り
入
居
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
後
地
域
の
皆
様
か
ら
お
力
添
え

い
た
だ
き
な
が
ら
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

評
で
、
毎
日
の
活
動
実
施
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
様
子
が
窺
え
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
感
染
予
防
を
徹
底

す
る
た
め
全
体
で
の
活
動
実
施
を
断

念
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
で

の
活
動
実
施
と
な
っ
て
お
り
、
感
染

症
の
流
行
の
状
況
に
応
じ
て
全
体
で

の
活
動
を
模
索
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

が
飲
ん
だ
空
き
缶
の
他
は
、
職
員
が

持
ち
寄
っ
た
空
き
缶
の
み
で
の
実
施

と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
は
地

域
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

の
空
き
缶
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の

設
置
の
検
討
な
ど
、
地
域
住

民
の
皆
様
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
、
さ
ら
な
る
活
動
の
拡

充
と
地
域
貢
献
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

空
き
缶
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
か
え
』

　
　
　
定
員
：
10
名
（
女
性
）

　
　
　
弘
前
市
栄
町
３
丁
目
６
―
３


