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障
害
者
支
援
施
設
　
拓
光
園
　

�

生
活
支
援
員
　
盛
　
　
洋
之

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
様
々
な
研
修

が
中
止
と
な
っ
て
い
る
中
、

拓
光
園
で
も
初
の
試
み
と
な

る
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
計
８

名
の
職
員
が
受
講
し
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
は
、
絵
カ
ー
ド

交
換
式
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
、
通
称
Ｐ
Ｅ
Ｃ

Ｓ
（
ペ
ク
ス
）
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
。

　

こ
の
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｓ
は
、
対
象

者
が
「
何
を
」「
ど
う
し
た

い
か
」
に
つ
い
て
、
絵
カ
ー

ド
を
相
手
に
渡
す
と
要
求
を

伝
え
る
事
が
可
能
に
な
る
と

い
う
も
の
で
す
。
同
時
に
自

発
性
の
意
識
と
、
カ
ー
ド
を

渡
し
た
事
で
自
分
の
意
思
が

伝
わ
っ
た
と
い
う
成
功
の
体

験
を
得
る
事
で
、
更
に
カ
ー

ド
を
用
い
た
交
流
に
意
欲
を

示
す
、
と
い
う
仕
組
み
を
利

用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
で

あ
り
、
発
達
障
が
い
や
失
語

症
な
ど
意
思
を
伝
え
る
こ
と

が
難
し
い
方
の
言
語
に
替
わ

る
手
段
と
し
て
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
は
、
パ

ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
ー
を
通
じ

て
進
め
る
ス
タ
イ
ル
で
あ
り
、

少
数
で
の
受
講
と
な
っ
た
た

め
解
ら
な
い
点
に
つ
い
て
も

解
決
し
な
が
ら
受
講
す
る
こ

と
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
も
体

感
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
で

学
ん
だ
こ
と
を
支
援
に
活
か

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
ス
ム
ー
ズ
に
と
れ
る
よ
う

な
環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と
　

�

保
育
士
　
福
井
三
千
代

　
『
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぁ
と
』
で
は
『
弘
前
市
子

ど
も
の
発
達
サ
ポ
ー
ト
事
業
』

の
一
環
と
し
て
、
保
護
者
を

対
象
に
し
た
子
育
て
講
座

「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

感
染
予
防
の
一
つ
と
し
て
、

今
年
度
は
リ
モ
ー
ト
で
の
参

加
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
と
は
、
自
分
の
お
子
さ

ん
の
個
性
や
特
徴
に
合
っ
た

子
育
て
を
見
つ
け
る
た
め
の

講
座
で
す
。
全
６
回
で
構
成

さ
れ
①
子
ど
も
を
褒
め
上
手

に
な
る
こ
と
②
褒
め
る
為
に

子
ど
も
に
何
が
で
き
て
、
何

が
難
し
い
の
か
が
わ
か
る
こ

と
③
難
し
い
事
の
中
に
も
い

い
と
こ
ろ
を
み
つ
け
る
こ
と

の
３
つ
を
目
標
に
学
び
ま
す
。

　

各
回
の
開
催
後
に
は
「
お

子
さ
ん
も
し
く
は
ご
家
族
を

褒
め
る
」
と
い
う
実
践
課
題

に
取
り
組
み
ま
す
。
日
ご
ろ

意
識
的
に
「
褒
め
る
」
こ
と

が
少
な
い
為
、
言
葉
や
態
度
、

タ
イ
ミ
ン
グ
等
、
悩
み
な
が

ら
取
り
組
む
声
が
聞
か
れ
ま

す
。
中
に
は
、「
予
期
せ
ず

相
手
か
ら
も
称
賛
や
感
謝
が

返
っ
て
き
て
、
反
応
に
困
っ

た
」
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

毎
回
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
発
表
し
合
う
こ
と
で
、

笑
顔
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

学
び
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

仲
間
づ
く
り
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
お
互
い
に
何
気

な
い
日
常
の
一
場
面
や
悩
み

を
話
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
あ

う
場
面
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

子
育
て
の
負
担
や
悩
み
が

少
し
で
も
軽
減
さ
れ
、
楽
し

い
気
持
ち
で
お
子
さ
ん
と
向

き
合
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

専門的な支援専門的な支援
ペ
ア
レ
ン
ト
・

ペ
ア
レ
ン
ト
・

��

プ
ロ
グ
ラ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム

～
初
の
試
み
、

～
初
の
試
み
、

��

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
～

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
～
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

主
任
介
護
支
援
専
門
員
　
大
家
千
佳
子

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
で
は
、
毎
年

『
敬
老
会
』
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
、
来
賓
・
ご
家
族
の
参
加
は
自

粛
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
さ
ん
と
職

員
で
、『
敬
老
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

　

油
川
総
合
施
設
長
の
祝
辞
に
始
ま

り
、
理
事
長
、
家
族
会
会
長
か
ら
は
書

面
で
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
利
用
者
さ
ん

に
披
露
い
た
し
ま
し
た
。
最
高
齢
者
は

１
０
１
歳
の
本
間
ち
ゑ
様
で
す
。ま
た
、

小
枝
ひ
で
様
が
９
月
５
日
に
満
１
０
０

歳
を
迎
え
ら
れ
、
国
・
県
、
弘
前
市
長

か
ら
顕
彰
状
を
い
た
だ
き
、
披
露
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
弘
前
市

の
老
舗
『
い
な
み
や
菓
子
店
』
様
よ
り

バ
ナ
ナ
最
中
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
懐

か
し
い
バ
ナ
ナ
味
の
最
中
を
、
珍
し
く

口
に
し
て
昔
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
職
員
が
余
興
と
し
て
『
お
山

参
詣
』を
行
い
ま
し
た
。
御
幣
を
持
ち
、

「
サ
イ
ギ
、
サ
イ
ギ
～
」
が
流
れ
る
と
、

自
然
に
利
用
者
さ
ん
が
歌
い
出
し
、
御

幣
に
触
ろ
う
と
手
を
伸
べ
、
思
い
の
外

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
ご
家
族
の
皆
さ
ん
と
共

に
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
長
寿
を
お

祝
い
で
き
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お

り
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

�

生
活
支
援
員
　
木
村
　
恵
実

　

９
月
26
日
、
山
郷
館
く
ろ
い
し
で
は

「
秋
の
里
・
ミ
ニ
お
祭
り
広
場
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば
地
域
の

方
々
や
ご
家
族
の
方
々
と
共
に
盛
大
に

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
考
慮
し
、

施
設
の
利
用
者
さ
ん
と
職
員
の
み
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
職
員
た

ち
が
焼
き
鳥
や
お
好
み
焼
き
、
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
な
ど
を
焼
き
、
香
ば
し
い
香

り
が
施
設
内
を
包
ん
で
い
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
か
ら
は
来
年
も
作
っ
て
欲
し

い
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
て
い
ま
し

た
。
催
し
物
で
は
利
用
者
さ
ん
に
よ
る

カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
職
員
と
一
緒
に
ス

コ
ッ
プ
三
味
線
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
毎
年
恒
例
の
黒
石
よ
さ
れ
で
は
利

用
者
さ
ん
と
職
員
だ
け
の
小
さ
な
輪
で

し
た
が
、
来
年
は
ま
た
大
き
な
輪
と

な
っ
て
黒
石
よ
さ
れ
を
踊
る
こ
と
を
願

い
な
が
ら
お
祭
り
を
閉
じ
ま
し
た
。

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

�

生
活
支
援
員
　
佐
藤
　
良
子

　
『
青
葉
寮
』
に
は
、
25
ａ
の
畑
に
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
作
り
を

担
っ
て
い
る
農
作
業
班
は
、
15
人
の
男
子
利

用
者
さ
ん
で
す
が
、
播
種
・
苗
の
定
植
、
灌

水
な
ど
の
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
初
め
て
収
穫
し
た
の
は
、
玉
ね
ぎ
33

㎏
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
３
８
０
㎏
で
す
。
収
穫
に

は
、
全
利
用
者
さ
ん
が
畑
に
出
て
、
土
に
ま

み
れ
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の

野
菜
を
使
っ
て
み
ん
な
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

作
り
ま
し
た
。

　

カ
レ
ー
作
り
当
日
は
、
厨
房
職
員
の
助
言

を
受
け
な
が
ら
、
ピ
ー
ラ
ー
で
皮
を
む
い
た

り
包
丁
で
カ
ッ
ト
し
た
り
し
ま
し
た
。特
に
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
皮
む
き
に
は
苦
労
し
ま
し
た

が
、
職
員
の
支
援
を

受
け
な
が
ら
最
後
ま

で
頑
張
っ
て
い
ま
し

た
。

　

不
揃
い
の
野
菜
で

し
た
が
、
出
来
上

が
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
に
エ
ビ
フ
ラ
イ
や

メ
ン
チ
カ
ツ
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
美
味
し

く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
次
回
は
、
さ
つ

ま
芋
で
ス
イ
ー
ツ
を

作
る
予
定
で
す
。

障
害
者
支
援
施
設
　
山
郷
館
　

�

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
西
　
　
聖
香

　

蝉
の
鳴
き
声
が
響
き
わ
た
る
８
月
７
日
。

夏
と
い
っ
た
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
い
う
こ
と

で
、
午
前
中
か
ら
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し

た
。炊
き
立
て
の
お
米
と
夏
野
菜
を
用
意
し
、

衛
生
面
を
考
慮
し
て
ナ
イ
ロ
ン
手
袋
を
着

用
。
野
菜
は
串
が
通
り
や
す
い
よ
う
予
め
蒸

し
て
柔
ら
か
く
し
て
お
き
、
お
に
ぎ
り
は
片

手
で
も
作
れ
る
器
を
用
意
し
ま
し
た
。
外
で

は
炭
火
が
ス
タ
ン
バ
イ
さ
れ
、
準
備
段
階
で

お
腹
ペ
コ
ペ
コ
。
い
つ
も
食
べ
て
い
る
お
米

で
す
が
、
自
分
の
手
で
握
る
こ
と
で
、
今
ま

で
知
ら
な
か
っ
た
感
触
が
味
わ
え
た
よ
う
で

す
。「
ピ
ー
マ
ン
や
ぶ
け
ち
ゃ
っ
た
」、「
キ
ュ

ウ
リ
は
縦
の
ほ
う
が
き
れ
い
に
刺
さ
る
よ
」

と
、
い
ろ
い
ろ
な
発
見
と
交
流
を
楽
し
み
な

が
ら
下
ご
し
ら
え
が
整
い
ま
し
た
。
自
分
た

ち
で
握
っ
た
ご
は
ん
は
味
付
け
を
し
て
焼
き

お
に
ぎ
り
に
。
す
こ
し
難
し
か
っ
た
串
差
し

も
、
た
く
さ
ん
並
べ
る

と
皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
に

眺
め
て
お
り
ま
し
た
。

炭
火
の
煙
を
浴
び
な
が

ら
、
焼
き
立
て
の
お
野

菜
を
い
た
だ
き
ま
す
。

大
き
な
串
を
持
っ
て
、

夏
な
ら
で
は
の
食
事
を

楽
し
ん
だ
１
日
で
し

た
。「
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
」

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

「
ご
は
ん
っ
て
や
わ
ら
か
い
」

「
ご
は
ん
っ
て
や
わ
ら
か
い
」

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

『
収
穫
し
た
野
菜
で
作
っ
た
よ
』

『
収
穫
し
た
野
菜
で
作
っ
た
よ
』

敬
老
会

敬
老
会

「
秋
「
秋
のの
里・里・ミ
ニ
お
祭
り
広
場

ミ
ニ
お
祭
り
広
場
」」のの
開
催
開
催
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シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

（１人分：エネルギー 124㎉・塩分 1.2ｇ）

材料（５人分）
ワンタンの皮（１パック）

●ねぎ
（10 ㎝程度 みじん切り）
●ひきわり納豆

（３パック　120 ｇ程度）
●納豆の付属のタレ、からし

好みの野菜類
　合わせて 300 ｇ程度
水…………600ml 
中華だし……小さじ２
醤油… ……小さじ２
しょうが……１かけ

■免疫力アップのための食事■
　免疫力を高めるには、良質な
タンパク質、ビタミン（A・C・E）、
ミネラルが必要です。また、腸
内環境を整えることも大切なポ
イント！
　発酵食品を積極的に摂取して
適度な運動を心掛け、生活リズ
ムを整えることで便秘や低体温、
筋力不足を改善し、ウイルスに
負けない体づくりをしましょう。

　

会
話
や
活
動
が
少
な
い
ご
高
齢
者
に

と
っ
て
、
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
欠
か

せ
な
い
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

当
事
業
所
で
は
、
三
密
対
策
、
マ
ス

ク
着
用
の
推
奨
、
手
指
消
毒
、
利
用
者

さ
ん
及
び
職
員
の
検
温
実
施
、
館
内
消

毒
、
外
部
か
ら
の
立
ち
入
り
制
限
等
、

皆
様
に
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
現
在

も
営
業
し
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
と
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
の

は
ざ
ま
で
、利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て
、

笑
顔
に
な
れ
る
場
所
を
構
築
す
る
こ
と

が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
為
に
も
皆
様
と
協
力
し
な
が

ら
、
利
用
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
の
達
成
や

こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
く
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
ま
た
、
職
員
が
や
り
が
い
を
持
っ

て
働
く
こ
と
が
出
来
る
様
に
環
境
を
整

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
共

に
生
き
て
い
く
社
会
に
対
応
し
、
感
染

リ
ス
ク
を
可
能
な
限
り
低
減
し
な
が

ら
、
利
用
者
さ
ん
及
び
ご
家
族
の
方
が

安
心
し
て
利
用
で
き
る
、W

ith

コ
ロ
ナ

時
代
を
支
え
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が

必
要
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば

�

主
任
　
岩
渕
さ
く
ら

W
ith

W
ith

コ
ロ
ナ

コ
ロ
ナ

　

令
和
２
年
４
月
７
日
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
、
国
の

緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
当
法
人
で
は
、
利
用
者
さ

ん
及
び
ご
家
族
や
職
員
の
健
康
の
為
、

一
部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
自
粛

し
て
頂
く
様
に
お
願
い
し
て
い
ま
し

た
。

　

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
か
ら

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

対
し
て
、強
い
危
機
感
を
覚
え
な
が
ら
、

現
在
も
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

自
粛
期
間
を
経
て
、
再
開
し
た
と
き

利
用
者
さ
ん
に
、「
ま
た
来
ら
れ
る
様

に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」「
や
っ
ぱ
り
こ

こ
が
い
い
ん
だ
」
と
言
わ
れ
た
時
は
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
場
所
を

必
要
と
し
て
く
れ
て
い
る
方
々
に
対

し
、
短
い
時
間
の
中
で
も
、
み
ん
な
と

笑
い
合
え
る
こ
と
や
、
つ
な
が
り
を
実

感
で
き
る
よ
う
な
活
動
内
容
及
び
支
援

に
努
め
て
い
き
た
い
と
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

納
豆
ワ
ン
タ
ン
の
ス
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
　
旭
光
園
　
管
理
栄
養
士
　
小
幡
　
真
弓

作
り
方

❶	

材
料
●
を
袋
に
入
れ
て
混
ぜ
、
袋
の
端

を
１
㎝
程
度
カ
ッ
ト
す
る
。
ワ
ン
タ
ン

に
絞
り
出
し
、三
角
形
に
折
り
た
た
む
。

ワ
ン
タ
ン
を
ゆ
で
る
た
め
の
お
湯
を
沸

か
す
。

❷	

好
み
の
野
菜
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。
生
姜
は
細
切
り
に
す
る
。
ス
ー

プ
（
水
６
０
０
ml
、
中
華
だ
し
、
醤
油
）

を
沸
か
し
、
沸
騰
し
た
ら
調
味
料
を
加

え
て
味
を
調
え
る
。
野
菜
と
生
姜
を
加

え
て
食
べ
ご
ろ
に
な
る
ま
で
煮
る
。
器

に
盛
り
分
け
る
。

❸	

別
鍋
に
沸
か
し
た
沸
騰
し
た
鍋
で
、
❶

を
皮
が
透
き
通
る
ま
で
ゆ
で
、
❷
の
器

に
入
れ
る
。

＊	

ポ
イ
ン
ト

	

ワ
ン
タ
ン
は
く
っ
つ

き
や
す
い
の
で
、ス
ー

プ
を
盛
り
分
け
て
か

ら
、
ゆ
で
上
げ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

発
酵
食
品
と
ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は
発
酵
食
品
の「
納
豆
」

を
ワ
ン
タ
ン
に
入
れ
て
い
ま
す
。
減
塩
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
薬
味
に
使
用
し
た
生
姜
の
風
味
と
、
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
に
す
る
こ
と
。
汁
気
を
減
ら
し

て
、
野
菜
の
栄
養
分
で
塩
分
を
排
出
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
減
塩
効
果
と
腸
内
環
境
を
整
え
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

い
ろ
い
ろ
な
秋
の

楽
し
み
方
が
あ
り
ま

す
が
、
食
の
楽
し
み
は
特
別
で
す
。
り
ん

ご
、
新
米
、
秋
鮭
…
旬
だ
か
ら
こ
そ
我
慢

せ
ず
に
食
べ
た
い
も
の
で
す
。

　

今
回
よ
り
、
編
集
委
員
が
再
編
さ
れ
ま

し
た
。
皆
様
に
、
よ
り
充
実
し
た
紙
面
を

提
供
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。�
編
集
委
員
　
佐
々
木
啓
太

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
　

�

職
業
指
導
員
　
藤
田
　
博
之

　

今
年
度
か
ら
平
川
市
尾
上
地
区
の

農
地
に
て
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
、
パ
プ
リ
カ
、
ニ
ン
ニ
ク
、

タ
マ
ネ
ギ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
等
の
植
え

付
け
か
ら
管
理
、
収
穫
ま
で
を
利
用

者
の
皆
さ
ん
と
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
完
熟
採
り
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
で
す
。
今
年
度
よ
り
パ
ッ
ケ
ー

ジ
の
ラ
ベ
ル
も
一
新
し
ま
し
た
。

『
は
ぁ
と
』
の
子
ど
も
た
ち
が
デ
ザ

イ
ン
し
た
、
か
わ
い
い
ト
マ
ト
の
絵

を
題
材
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
味
と

一
緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

収
穫
し
た
野
菜
は
『
ユ
ニ
バ
ー
ス
』

に
加
え
、
今
年
か
ら
『
佐
藤
長
』
で

も
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

よ
り
一
層
良
い
商
品
を
作
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
応
援
の
程
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
　

�

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
松
井
　
宣
好

　

弘
前
市
役
所
内
に
オ
ー
プ
ン
し
て

い
る
、
障
が
い
者
就
労
支
援
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
『hug w

ork

』
に
、『
就

労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き
』
と
『
エ
イ

ブ
ル
』
が
出
店
し
て
い
ま
す
。
季
節

の
商
品
「
嶽
き
み
豆
乳
プ
リ
ン
」
も

販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

店
舗
は
弘
前
市
内
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
８
カ
所
が
交
代
で

出
店
し
て
い
ま
す
。
接
客
や
販
売

は
、
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
さ
ん
が
一

緒
に
行
い
ま
す
。
は
じ
め
は
緊
張
で

声
が
小
さ
か
っ
た
利
用
者
さ
ん
も
、

今
で
は
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
、
豆

乳
プ
リ
ン
は
い
か
が
で
す
か
」
と
明

る
く
笑
顔
で
対
応
し
、
す
っ
か
り
自

信
が
つ
き
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
通

し
て
、
障
が
い
を
持
っ
た
方
の
「
働

く
こ
と
」
に
つ
い
て
も
興
味
・
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

場
　
所　
弘
前
市
役
所
前
川
本
館
１
Ｆ

営
業
日　
毎
週
火
・
木

時
　
間　
10
時
～
15
時

百
人
百
色
な
お
山
参
詣

法
人
本
部
事
務
局

　

津
軽
最
大
の
秋
祭
り
で
あ
る
『
お

山
参
詣
』
に
昨
年
同
様
、
集
団
登
拝

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
あ
り
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
に
基
づ
く
自
粛
要
請
を

受
け
、
事
前
に
幟
（
の
ぼ
り
）、
御

幣
（
ご
へ
い
）
を
奉
納
し
、
令
和
２

年
９
月
16
日
の
宵
山
当
日
に
は
、
法

人
役
職
員
数
名
に

て
参
拝
し
て
参
り

ま
し
た
。
来
年
は

法
人
職
員
は
じ
め

多
く
の
方
々
と
参

拝
が
出
来
ま
す
よ

う
願
っ
て
お
り
ま

す
。

七
の
助
農
園

七
の
助
農
園

hug w
ork

hug w
ork

（（
ハ
グ
ワ
ー
ク
）

ハ
グ
ワ
ー
ク
）


