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来
ま
し
た
。
七
峰
会
は
、
昭
和
47
年

（
１
９
７
８
年
）
創
設
し
、
今
年
度
47

周
年
を
迎
え
ま
す
。
一
日
一
日
の
積
み

重
ね
が
、
あ
と
３
年
で
記
念
す
べ
き
50

周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
50
年
と
い
う
歳
月
は
、
私
た
ち
の

暮
ら
す
一
般
住
宅
で
例
え
る
と
大
き
な

傷
み
が
出
る
時
期
で
あ
り
、
大
規
模
改

修
を
要
す
る
頃
合
い
で
も
あ
り
、
直
近

数
年
間
に
お
い
て
様
々
な
課
題
が
見
え

て
参
り
ま
し
た
。

　

新
年
度
を
迎
え
、
新
た
な
仲
間
と
し

て
加
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
は
、

是
非
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
て
七
峰

会
を
支
え
る
柱
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
、
半
年
間
は
各
施
設
で
基
本

的
な
技
術
や
知
識
を
全
て
お
伝
え
す
る

機
会
を
設
け
ま
す
。
こ
の
期
間
の
学
び

を
踏
ま
え
、
過
去
の
50
年
間
の
歴
史
に

甘
ん
じ
る
の
で
は
な
く
、
更
に
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
専
門
職
集
団

に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
思
い
は
、
新
任
職
員
の
み
な
ら
ず
、

全
て
の
法
人
職
員
に
も
通
ず
る
も
の
で

す
。
新
し
い
年
度
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と

し
て
、
皆
で
施
設
の
立
て
直
し
と
在
宅

サ
ー
ビ
ス
の
強
化
に
尽
力
す
る
一
年
と

な
る
よ
う
奮
起
し
て
参
り
ま
す
。

　

昨
年
度
下
期
に
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
で
す
が
、
日
本
国

内
で
も
徐
々
に
広
が
り
、
私
た
ち
の
生

活
に
も
少
な
か
ら
ず
影
響
を
及
ぼ
す
よ

う
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　

青
森
県
で
も
県
南
地
方
を
皮
切
り
に

県
内
各
地
で
の
感
染
が
確
認
さ
れ
、
世

界
各
国
の
報
道
に
触
れ
る
中
で
、
都
心

部
を
中
心
に
感
染
が
拡
大
し
、
医
療
崩

壊
や
都
市
封
鎖
と
い
う
シ
ナ
リ
オ
も
現

実
味
を
帯
び
て
き
た
こ
の
頃
で
す
。
こ

れ
ら
の
影
響
は
、
社
会
全
体
に
大
き
な

衝
撃
を
与
え
る
と
共
に
、
新
採
用
者
の

採
用
内
定
の
取
り
消
し
と
い
う
事
態
も

引
き
起
こ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す

が
、
社
会
福
祉
法
人
七
峰
会
で
は
、
令

和
２
年
４
月
１
日
に
新
た
な
17
名
の
仲

間
と
共
に
新
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
出

理
事
長
　

理
事
長
　
大
平
　
和
夫
　

大
平
　
和
夫
　

新
年
度
に
寄
せ
て

新
年
度
に
寄
せ
て



み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る

　
　
焼
き
立
て
の
パ
ン

辞
令
交
付
式

令
和
２
年
度 食

形
態
の
変
更
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障
害
者
支
援
施
設
　
山
郷
館

主
任
　
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
　
三
浦
　
千
秋

　

ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
パ
ン

を
作
り
始
め
、
練
習
を
繰
り
返
し
、
今

年
の
集
大
成
と
し
て
、
３
月
15
日
の
交

流
会
に
て
利
用
者
の
皆
様
に
焼
き
立
て

の
パ
ン
を
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

午
前
中
か
ら
、
パ
ン
生
地
を
伸
ば
し

て
丁
寧
に
成
形
し
、
発
酵
さ
せ
て
オ
ー

ブ
ン
へ
。「
う
ま
く
焼
け
る
か
な
」「
膨

ら
ん
で
き
た
ね
」
と
オ
ー
ブ
ン
を
見
つ

め
、焼
き
上
が
り
を
待
ち
ま
し
た
。「
そ

ろ
そ
ろ
い
い
色
合
い
に
な
っ
て
き
た
」

と
オ
ー
ブ
ン
を
あ
け
る
と
、
ホ
ー
ル
に

は
焼
き
立
て
の
い
い
香
り
が
広
が
り

「
さ
ぁ
、
で
き
ま
し
た
。
焼
き
立
て
の

パ
ン
を
ど
う
ぞ
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と

り
に
焼
き
立
て
の
パ
ン
を
提

供
。
ふ
っ
く
ら
し
た
焼
き
立
て

の
パ
ン
を
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
の
一
角
で
は
一
足
早

い
春
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と

桜
の
花
を
飾
り
、
テ
ー
ブ
ル
に

は
上
が
り
切
れ
な
い
ほ
ど
厨
房

�

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
　
管
理
栄
養
士
　
舘
山
　
郁
子

　

あ
る
利
用
者
さ
ん
が
、
刻
み
に
ト
ロ
ミ
と

い
う
食
事
形
態
で
病
院
か
ら
退
院
し
て
来
ま

し
た
。
病
院
と
同
じ
く
提
供
す
る
と
、
拒
否

が
強
く
咽
込
み
も
み
ら
れ
、
数
口
食
し
た
と

こ
ろ
で
口
を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
状
況
で
し
た
。

　

嚥
下
機
能
が
低
下
し
た
方
で
も
咽
込
み
な

く
、
食
事
を
摂
取
す
る
事
が
出
来
な
い
か
考

え
て
い
た
時
に
ソ
フ
ト
食
と
の
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。

　

な
ん
と
か
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
ソ
フ
ト
食
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
ソ
フ
ト
食
と
は
、
常
食
を
細
か
く
な
め

ら
か
に
し
て
、
食
べ
や
す
い
形
に
整
え
た
も

の
で
す
。

　

調
理
員
へ
内
容
を
説
明
し
、形
は
あ
る
が
、

�

　
法
人
本
部
事
務
局

　

令
和
２
年
４
月
１
日
（
水
）
に
、「
令
和

２
年
度　

辞
令
交
付
式
」
を
弘
前
文
化
セ
ン

タ
ー
に
て
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
規
模
を
縮
小
し
て
の
実
施
と
な
り

ま
し
た
が
、
17
名
の
新
任
職
員
を
迎
え
、
採

用
辞
令
の
伝
達
並
び
に
理
事
長
訓
辞
お
よ
び

総
合
施
設
長
等
の
紹
介
を
滞
り
な
く
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

辞
令
を
受
け
た
新
任
職
員
は
、
皆
が
緊
張

職
員
が
腕
を
振
る
っ
た
春
ら
し
い
料
理

が
並
び
、「
こ
れ
、
美
味
し
い
。
お
か

わ
り
」「
デ
ザ
ー
ト
の
イ
チ
ゴ
、甘
酸
っ

ぱ
い
」
と
、
ゆ
っ
た
り
と
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
、
お
な
か
一
杯
に
食
べ
て
、

皆
さ
ん
大
満
足
な
様
子
で
あ
り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は

「
デ
ュ
エ
ッ
ト
し
よ
う
よ
」
と
自
慢
の

の
ど
を
鳴
ら
し
、大
盛
り
あ
が
り
の
中
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
来
は
ご
家
族
の
皆
様
に
焼
き
立
て

の
パ
ン
を
食
べ
て
い
た
だ
く
予
定
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応

で
、
交
流
会
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
次
は
是
非
、
ご

家
族
の
皆
様
に
も
食
べ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
多
く
の
方
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
調
理
パ
ン

な
ど
に
も
取
り
組
み
、
パ
ン
作
り
に
腕

を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

押
し
つ
ぶ
し
や
食
塊
形
成
や
移
送
が
容
易
で
、

咽
頭
で
ば
ら
け
ず
に
嚥
下
し
や
す
い
も
の
を

目
指
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

提
供
す
る
と
、
全
介
助
で
咽
る
こ
と
無
く

全
量
を
食
く
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
自
力
摂
取
す
る
事
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
、元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

加
齢
や
障
害
に
よ
り
、
嚥
下
機
能
の
低
下

が
起
こ
り
ま
す
が
、
状
態
に
合
っ
た
食
形
態

が
「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
を
支
え
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

ソフト食ソフト食

常食常食

し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、
七
峰
会
の
職
員
と

し
て
心
を
一
つ
に
し
、
新
た
な
気
持
ち
で
新

年
度
の
ス

タ
ー
ト
を

迎
え
る
式

と
な
り
ま

し
た
。



〜
医
療
的
ケ
ア
児
・

　肢
体
不
自
由
児
の
支
援
に
向
け
て
〜
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シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

春
キ
ャ
ベ
ツ
入
り

春
キ
ャ
ベ
ツ
入
り

��

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

春キャベツ 3枚
玉ねぎ 小 1個
じゃがいも 2個
しめじ 1/2パック
人参 1/2 本
ベーコン 50g
トマト缶 400g
オリーブ油 7g
酒 15g
にんにくチューブ ３cm位
コンソメ 4g
味噌 5g
コショー 少々

１人あたり162kcal、塩分 0.77g
うま味の多い食材を組み合わせ、
具を多くすることでおいしく塩分
を控えることができます。

〈材料〉４人分

�

エ
イ
ブ
ル
　
管
理
栄
養
士
　
小
田
桐
佳
苗

作
り
方

❶	

野
菜
を
大
き
め
の
み
じ
ん
切
り
に
、
ベ
ー
コ

ン
を
細
切
り
に
す
る
。

❷	

オ
リ
ー
ブ
油
で
玉
ね
ぎ
と
ベ
ー
コ
ン
、
に
ん

に
く
を
炒
め
る
。

❸	

他
の
具
材
と
酒
を
加
え
て
軽
く
炒
め
る
。

❹	

ト
マ
ト
缶
、
水
、
コ
ン
ソ
メ
、
味
噌
を
入
れ

て
煮
る
。

❺	

コ
シ
ョ
ー
を
振
る
。

ト
マ
ト
や
野
菜
、
ベ
ー
コ
ン
の
う
ま
味
た
っ

ぷ
り
の
ス
ー
プ
で
す
。

　

皆
さ
ん
、「
し
ゃ
じ
」
と
い
う
津
軽
弁
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
私
の
中
で
一
番
印
象

に
残
っ
て
い
る
言
葉
で
す
。（
注 
し
ゃ
じ
＝
ス
プ
ー
ン
）

　

私
は
、
平
成
28
年
４
月
に
障
害
者
支
援
施

設
拓
光
園
に
配
属
と
な
り
、
４
月
で
５
年
目

に
な
り
ま
す
。
当
時
18
歳
だ
っ
た
私
は
社
会

人
と
し
て
の
生
活
を
迎
え
る
こ
と
に
期
待
と

不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
幼
少
期
か
ら
津

軽
弁
に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
き
た
の
で
す
が
、

入
職
間
も
な
く
、
緊
張
感
た
っ
ぷ
り
の
私
に

利
用
者
さ
ん
が
発
し
た
「
し
ゃ
じ
」
は
と
て

も
衝
撃
的
で
あ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
３
年
程
前
か
ら
ス

ニ
ー
カ
ー
に
興
味
が
沸
き
集
め
て
い
ま
す
。

メ
ジ
ャ
ー
な
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、
ナ
イ
キ
、

ア
デ
ィ
ダ
ス
、
プ
ー
マ
等
た
く
さ
ん
の
メ
ー

カ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
一
番
好
き
な

の
が
ナ
イ
キ
の
ジ
ョ
ー
ダ
ン
で
す
。
集
め
て

い
く
う
ち
に
段
々
と
、
ス
ニ
ー
カ
ー
の
歴
史

を
知
り
た
く
な
り
、
ウ
ィ
キ
ぺ
デ
ィ
ア
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
調
べ
て
行
く
と
益
々
好
き
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
記
事
を
見
た
ス
ニ
ー
カ
ー
好
き
な
方

お
り
ま
し
た
ら
、
一
緒
に
語
り
合
い
ま
し
ょ

う
。

　
障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

�
生
活
支
援
員
　
瓜
田
　
怜
也

　
『
旭
光
園
グ
ル
ー
プ
』
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
は

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。『
福
福
納
豆
』
や
『
平
川
市

指
定
ご
み
袋
』
で
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
が
、今
回
は
ど
の
よ
う
な
生
産
活
動
を
行
な
っ

て
い
る
か
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、『
旭
光
園
』
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
で
は
42

名
の
利
用
者
さ
ん
で
製
袋
、ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
、割
箸
、

弱
電
、
精
米
、
納
豆
の
生
産
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

製
袋
作
業
で
は
、
ご
み
袋
製
造
や
ポ
リ
エ
チ
レ

ン
の
印
刷
製
袋
を
行
な
い
、
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
作
業

�

旭
光
園
グ
ル
ー
プ
　
主
任
　
髙
木
　
航
太

で
は
、
ス
ー
パ
ー
の
割
引
シ
ー
ル
や
洋
菓
子
店
の

ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
印
刷
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
割
箸

作
業
は
、
飲
食
店
名
が
印
刷
さ
れ
た
袋
に
割
箸
を

入
れ
て
販
売
し
て
お
り
、
弱
電
作
業
は
、
部
品
組

立
の
下
請
け
作
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
精
米
作

業
で
は
、
地
元
産
の
仕
入
れ
た
お
米
の
精
米
販
売
、

納
豆
作
業
は
、
国
産
大
豆
を
使
用
し
た
納
豆
の
製

造
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

　

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
と
は
、
障
が
い
や
難
病
に

よ
り
一
般
企
業
へ
の
就
職
が
困
難
な
方
に
就
労
機

会
を
提
供
し
、
生
産
活
動
を
通
じ
て
、
そ
の
知
識

と
能
力
の
向
上
に
必
要
な
訓
練
な
ど
を
供
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
『
旭
光
園
』
で
は
、
利
用
者
さ
ん
が
主
体
的
に
取

り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
支
援
と
活
動
を
今
後

も
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

『
旭
光
園
』
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
紹
介

『
旭
光
園
』
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
紹
介

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご
（
重
心
）

�

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者
　
清
野
　
恵
美

　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご
の
事

業
所
内
で
行
っ
て
い
る
、
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご
（
重
心
）
で

は
、
看
護
師
を
配
置
し
、
肢
体
不
自
由
児
は

も
ち
ろ
ん
、
喀
痰
吸
引
や
経
鼻
経
管
栄
養
な

ど
の
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ
ん
の
受

け
入
れ
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

花
り
ん
ご
を
利
用
す
る
に
あ
た
り
、
ご
家

族
・
学
校
・
医
療
機
関
及
び
リ
ハ
ビ
リ
施
設

な
ど
の
関
係
機
関
よ
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い

た
り
、
担
当
者
会
議
な
ど
を
通
し
て
、
お
子

さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
在
宅
生
活
が
で

き
る
よ
う
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
他
の
養
護
学
校
の
お
友
達
が
で
き
、

遊
戯
室
で
フ
ラ
フ
ー
プ
を
活
用
し
て
体
を
動

か
す
こ
と
に
よ
り
、
上
半
身
の
体
幹
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
な
が
ら
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
、
遊

具
を
持
っ
て
握
る
と
い
う
機
能
維
持
を
目
的

と
し
て
お
り
ま
す
。「
も
っ
と
や
り
た
い
！
」

「
〇
〇
さ
ん
と
一
緒
に
手
を
つ
な
ぎ
た
い
」

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
希
望
す
る
お
子

さ
ん
。
ま
た
経
管
栄
養
時
間
に
は
、
紐
と
紙

で
手
作
り
し
た
魚
と
釣
竿
を
使
い
、
魚
を

引
き
上
げ
る
こ
と
で
バ
ギ
ー
に
座
っ
て
い

る
時
間
も
、
指
先
や
腕
を
動
か
し
な
が
ら
、

「
お
～
っ
！
」
と
大
物
を
釣
り
上
げ
楽
し
み

な
が
ら
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
関
わ
り
や
遊
び
を
通
し
楽
し
み

な
が
ら
社
会
性
を
養
い
、
日
々
成
長
し
て
い

く
お
子
さ
ん
と
、
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
一
人
ひ
と
り
の
人

生
に
当
事
業
所
が
小
さ
な
手
助
け
と
し
て
サ

ポ
ー
ト
出
来
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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看護小規模多機能ホーム サンアップル

委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

暖
冬
を
経
て
、
弘

前
市
に
も
桜
前
線
が

北
上
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
今
の
情
勢
か
ら
、
惜
し
く
も
弘
前
さ

く
ら
ま
つ
り
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
来
年
は

弘
前
公
園
が
多
く
の
観
光
客
で
賑
い
を
見

せ
る
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

�
編
集
委
員
　
今
井
　
志
保

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！


