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「
若
葉
町
会
敬
老
会
会
場
の
飾

り
が
さ
み
し
い
」
と
若
葉
町
会
と

の
交
流
会
で
話
題
に
な
り
、
く
れ

よ
ん
で
の
創
作
活
動
で
作
成
し
た

作
品
に
よ
る
飾
り
つ
け
を
提
案

し
、
会
場
の
飾
り
つ
け
を
手
伝
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

飾
り
つ
け
当
日
に
は
3
名
の
利

用
者
さ
ん
が
協
力
し
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
く

れ
よ
ん
で
作
成
し
た
作
品
が
使
わ

れ
る
の
は
嬉
し
く
、
ま
た
、
自
ら

飾
り
つ
け
出
来
た
こ
と
が
と
て
も

貴
重
な
体
験
で
あ
っ
た
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
居
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
平
成
26
年
８
月
26
日
に
第
１

回
目
の
「
弥
生
地
区
一
人
暮
ら
し
の
方
の

交
流
会
」
を
開
催
し
て
以
降
、
年
に
４
回

の
交
流
会
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
で
は
、
昼
食
会
、
蕎
麦
打

ち
体
験
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
体

験
、
小
物
作
り
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
参
加
対
象
者
は
、
弥
生
地
区

の
一
人
暮
ら
し
の
方
か
ら
、
高
齢
者
世
帯
の

方
、
弥
生
地
区
外
の
方
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
ア
ッ
プ
ル
の
入
居
者
さ
ん
と
広
が
り
、

参
加
さ
れ
る
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
初

め
は
遠
慮
が
ち
な
参
加
者
さ
ん
も
、
回
数

を
重
ね
る
ご
と
に
馴
染
み
の
関
係
が
で
き

　

地
域
交
流
を
通
し
て
「
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
の
輪
」
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
誰
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
る

活
動
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
講
師
は
、
黒

石
市
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
の
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
大

人
気
の
「
お
菓
子
づ
く
り
教
室
」
を
紹
介

し
ま
す
。
黒
石
市
内
の
洋
菓
子
店
「
お
か

し
の
オ
ク
ム
ラ
」
の
菓
子
職
人
を
講
師
に

迎
え
、
年
2
回
の
教
室
開
催
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
６
月
に
行
っ
た
の
は
和
菓
子
を

テ
ー
マ
に
、
練
り
切
り
餡
を
使
っ
た
季
節

の
お
花
３
種
で
し
た
。

　

幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
参
加
し
て
頂

き
、
な
か
な
か
難
し
い
和
菓
子
づ
く
り
に

苦
戦
さ
れ
な
が
ら
も
、
和
気
あ
い
あ
い
と

　

今
回
、初
め
て
城
東
小
学
校
の

子
供
た
ち
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

の
「
ふ
れ

あ
い
」
を

目
的
と
し

た
交
流
会

を
９
月
３

日
に
行
い

ま
し
た
。

　

子
供
た

ち
は
日
頃

か
ら
、
音

楽
の
授
業

で
演
奏
し

て
い
る
ピ

ア
ニ
カ
の

　

地
域
の
行
事
に
「
お
手
伝
い
」
と

い
う
形
で
携
わ
る
の
は
初
め
て
で

あ
り
、
町
会
の
方
か
ら
は
「
来
年

は
も
っ
と
多
く
の
作
品
を
飾
り
た

い
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と

の
関
わ
り
を
深
め
て
い
く
た
め

に
、
様
々
な
形
で
行
事
に
参
加
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

再
会
を
喜
ん
で
い
ま
す
。
在
宅
で
生
活
を

さ
れ
て
い
る
参
加
者
の
方
々
か
ら
は
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
さ
ん
と
の
交
流

に
よ
り
、
施
設
内
の
生
活
状
況
が
分
か
り
、

自
分
た
ち
の
将
来
も
安
心
で
き
る
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
交
流
会
の
他
に
、
介
護
者
教
室
も

年
に
２
回
開

催
し
て
い
ま

す
。
誰
も
が

安
心
し
て
、

住
み
や
す
い

地
域
に
な
れ

る
よ
う
、
少

し
で
も
お
手

伝
い
が
で
き

れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

し
た
和
や
か
な
雰
囲
気
で
教
室
を
行
う
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
和
菓
子
づ
く
り
を
通

し
て
、
利
用
者
様
と
地
域
の
方
が
自
然
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
で

き
、
身
近
な
関
係
性
を
つ
く
る
機
会
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

10
月
17
日
（
木
）
に
洋
菓
子
作
り
教
室

を
開
催
し
、
ク
レ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
作
り
と

タ
ル
ト
へ
の
飾

り
つ
け
を
行
い

ま
し
た
。
多
く

の
方
に
参
加
し

て
頂
き
、
少
し

で
も
山
郷
館
サ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
く
ろ
い
し

を
知
っ
て
頂
く

機
会
と
な
る
こ

と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

演
奏
や
、
ダ
ン
ス
を
交
え
た
合
唱

等
、披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

可
愛
ら
し
く
一
生
懸
命
な
発
表

を
見
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
笑

顔
で
、
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
供
た
ち
が
手
作
り
を

し
た
色
紙
に
は
「
熱
中
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
」「
風
邪
を
ひ
か
な
い

で
」
等
の
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
書
か
れ
て
お
り
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
も
感
激
し
て
い
ま
し
た
。
発

表
の
後
、
子
供
た
ち
は
ど
の
よ
う

に
接
し
た
ら
良
い
の
か
戸
惑
っ
て

い
ま
し
た
が
、
ふ
れ
あ
い
の
機
会

を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
障
が
い

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
け
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
交
流
を
続
け
て

参
り
ま
す
。

若
葉
町
会
敬
老
会

若
葉
町
会
敬
老
会

弥
生
地
域
交
流
会

弥
生
地
域
交
流
会

お
菓
子
づ
く
り
教
室

お
菓
子
づ
く
り
教
室

ふ
れ
あ
い
交
流
会

ふ
れ
あ
い
交
流
会

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

管
理
者
　
赤
平
　
弘
典

サ
ン
ア
ッ
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居
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介
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澤
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光
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彩
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10
月
12
日
か
ら
茨
城
県
で
、
第
19
回

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。『
も
み
じ
学
園
』
か
ら
は
中

等
部
３
年
生
の
岸
啓
汰
さ
ん
が
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
デ
ィ
ス
リ
ー
ト
５
と

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
競
技
に
出
場
し
ま
す
。

　

昨
年
の
第
26
回
青
森
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
デ
ィ
ス
リ
ー
ト
５
競
技
で

９
投
を
ゴ
ー
ル
に
入
れ
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
啓
汰
さ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
全

国
大
会
の
出
場
選
手
に
選
ば
れ
る
の
で

は
？
と
い
う
話
を
聞
い
た
の
が
今
年
の

１
月
頃
で
し
た
。
２
月
に
は
選
手
派
遣

の
決
定
通
知
が
届
き
、
６
月
に
派
遣
選

手
の
説
明
会
に
参
加
す
る
と
、
啓
汰
さ

ん
も
一
気
に
現
実
味
が
湧
い
て
き
た
よ

う
で
し
た
。

　

９
月
16
日
︵
月
︶、
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー

ム
敬
老
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

こ
の
敬
老
会
は
、
ホ
ー
ム
で
暮
ら
す
利
用

者
さ
ん
に
対
し
て
、
長
年
の
功
績
と
労
を
労

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
大
切
な
行
事
で
す
。

こ
の
日
は
ご
家
族
・
ご
来
賓
そ
し
て
職
員
一

同
が
出
席
し
、
ご
長
寿
を
祝
い
ま
す
。

　

今
年
90
歳
以
上
の
長
寿
者
は
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
と
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル
併
せ
て
35
名
で
し

た
。
最
高
齢
は
100
歳
の
女
性
の
方
で
、
ご
本

人
に
最
高
齢
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、「
一

番
は
困
る
な
ぁ
」
と
笑
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、「
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ　

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ

Ｃ
」
の
工
藤
か
お
り
様
と
對
馬
さ
く
ら
様
が

素
晴
ら
し
い
演
奏
と
歌
で
式
典
に
花
を
添
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

当
施
設
か
ら
は
、
利
用
者
さ
ん
お
一
人
お

一
人
に
長
寿
の
お
祝
い
と
し
て
、
ご
自
分
の

マ
イ
カ
ッ
プ
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で

頂
き
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
マ
グ
カ
ッ

プ
を
贈
呈
致
し
ま
し
た
。お
贈
り
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
利
用
者
さ
ん
・
ご
家

族
が
一
同
に
会
し
て
会
食
会
を
開
き
、
お
祝

い
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年

も
利
用
者
の

皆
さ
ん
が
お

元
気
で
敬
老

会
に
出
席
で

き
る
よ
う
支

援
し
て
参
り

ま
す
。

　
　
障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

�

　
介
助
員
　
花
田
　
直
樹

　

ま
だ
ま
だ
夏
の
暑
さ
が
残
る
9
月
6
日（
金
）、

拓
光
園
秋
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。「
納
涼
祭
」

か
ら
「
秋
祭
り
」
へ
と
今
年
か
ら
、
名
称
も
変

更
し
ま
し
た
。
模
擬
店
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
、

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
等
と
い
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
に
舌

鼓
み
を
打
ち
つ
つ
、
カ
ラ
オ
ケ
バ
ト
ル
や
職
員

発
表
に
手
を
叩
い
て
喜
ぶ
利
用
者
さ
ん
の
姿
が

印
象
的
で
し
た
。特
に
弘
前
大
学
よ
さ
こ
い
サ
ー

ク
ル
の
皆
様
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
我
も
我
も

と
ス
テ
ー
ジ
の
前
に
出
て
踊
る
利
用
者
様
の
楽

し
げ
な
表
情
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

来
年
も
多
く
の
皆
様
に
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
企
画
し
て
参
り
ま
す
。

　

９
月
７
日
（
土
）「
秋
の

里
お
祭
り
広
場
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
黒
石
市

立
黒
石
東
小
学
校
へ
利
用
者

さ
ん
と
家
族
会
の
皆
さ
ん
が

製
作
し
た
雑
巾
の
寄
贈
式
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
黒
石
東

小
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
、
黒
石
警
察
署
に
よ
る
特

殊
詐
欺
被
害
防
止
の
寸
劇
、
黒
石
ロ
ッ
ク
ア
コ

ギ
団
に
よ
る
ラ
イ
ブ
及
び
、
角
田
町
会
婦
人
部

「
お
め
だ
ぢ
」
ど
「
わ
」
の
会
の
皆
様
に
よ
る
手

踊
な
ど
多
彩
な
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
５
回
目
と
な
る
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
の
本
堂
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
も

と
で
利
用
者
さ
ん
と
職
員
が
練
習
し
て
き
た
リ

ズ
ム
体
操
を
披
露
し
ま
し
た
。「
秋
の
里
お
祭
り

広
場
」
に
ご
参
加
下
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
、
ご

家
族
の
皆
様
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
参
加
し
て

下
さ
っ
た
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

　
主
任
生
活
相
談
員
　
村
田
真
希
子

　
　
障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

�

　
生
活
支
援
員
　
佐
藤
菜
々
絵

　
　
山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

�

　
次
長
　
一
町
田
真
紀
子

拓
光
園
秋
祭
り

拓
光
園
秋
祭
り

秋
の
里
お
祭
り
広
場

秋
の
里
お
祭
り
広
場

祝
・
敬
老
会

祝
・
敬
老
会

　

８
月
に
は
全
国
大
会
の
前
哨
戦
と
な

る
、
第
27
回
青
森
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
あ
る
た
め
、
全
国
大
会
の
強
化

練
習
と
平
行
し
て
、
７
月
か
ら
の
夏
休

み
に
は
暑
い
中
練
習
に
励
み
、
大
会
本

番
で
は
10
投
全
て
ゴ
ー
ル
に
入
れ
て

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
の
金
メ
ダ
ル
。
練
習
の

成
果
が
十
二
分
に
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

啓
汰
さ
ん
の
中
で
は
人
知
れ
ず
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
10
投
全
て

入
れ
た
瞬
間
は
笑
顔
と
い
う
よ
り
ホ
ッ

と
し
た
よ
う
な
表
情
で
し
た
。

　

10
月
７
日
に
は
黒
石
市
長
と
七
峰
会

理
事
長
へ
表
敬
訪
問
し
、「
全
国
大
会

で
は
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。」
と
緊
張

し
な
が
ら
も
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま

し
た
。

　

願
わ
く
ば
、
こ
の
記
事
が
出
る
頃
に

は
良
い
結
果
が
出
て
い
ま
す
よ
う
に
…

※
全
国
大
会
は
、
台
風
19
号
の
影
響

に
よ
り
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
へ

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
へ
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事業所紹介
シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　
　
障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

�
生
活
支
援
員
　
古
川
　
智
也

　

今
年
度
か
ら
青
葉
寮
配
属
に
な
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
青
葉
寮
の
魅
力
を
３
つ
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
１
つ
目
は
「
挨
拶
」
で
す
。
私

が
朝
出
勤
す
る
と
利
用
者
さ
ん
が
元
気
よ

く
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
全
員

で
挨
拶
し
て
く
れ
ま
す
。
私
も
負
け
じ
と

大
声
で
返
し
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
の
挨

拶
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。　
　

　

２
つ
目
は
「
活
発
さ
」
で
す
。
休
日
は

体
育
館
や
屋
外
で
歩
行
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
の
で
す
が
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
好
き

な
方
が
多
い
の
で
、
よ
く
試
合
を
し
て
い

ま
す
。
始
め
は
職
員
と
利
用
者
さ
ん
で
１

対
１
の
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
が
、

私
が
も
う
少
し
で
勝
て
そ
う
に
な
る
と
１

対
３
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
西
地
区

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
県
ス
ポ
ー
ツ
大
会

な
ど
で
入
賞
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
「
地
域
参
加
」
で
す
。
利
用

者
さ
ん
と
平
川
市
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
参
加
を
は
じ
め
、
地
域
貢
献
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
範
囲
の
広
い
中
、
全
員
で

協
力
し
て
活
動

に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。　

　

ま
さ
に
愛
と

勇
気
が
溢
れ
た

施
設
。

　
『
僕
の
願
い
、

私
の
想
い
、
み

ん
な
と
共
に
』

そ
れ
い
け
青
葉

寮
！

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

納
豆
入
り
ジ
ャ
ガ
芋
も
ち

納
豆
入
り
ジ
ャ
ガ
芋
も
ち

ジャガ芋 150g（中１個）

長ネギ 20g（約10cm）

納豆 50g（小１P）

片栗粉 大さじ１杯

炒りゴマ 小さじ１杯

ゴマ油 大さじ１杯

◆ソース 小さじ４杯

◆かつお節、青のり　適宜

１枚当たり98kcal
ソース小さじ１杯当たり　塩分0.3~0.4g
　減塩の為には、体内から塩分を排
出する「カリウム」を摂取することも
重要なポイント。ジャガ芋や納豆は、
カリウムを多く含む食品の一つです。
　簡単調理でおやつや軽食にもお勧
めです。冷めると硬くなりますので、
温めてお召し上がり下さい。

〈材料〉直径８cm４枚分

　

９
月
15
日
（
日
）、
弘
前
市
土
手
町
で

行
わ
れ
た
、『
カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
』
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

七
峰
会
出
店
ブ
ー
ス
で
は
、
法
人
各
事

業
所
で
生
産
し
た
『
イ
ワ
ナ
の
塩
焼
き
、

パ
ン
、
豆
腐
、
納
豆
等
』
の
食
品
の
ほ
か
、

利
用
者
の
方
々
が
手
作
り
し
た
『
テ
ィ
ッ

シ
ュ
カ
バ
ー
、ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
』

を
並
べ
、販
売
し
た
ほ
か
、体
験
コ
ー
ナ
ー

と
し
て
電
動
車
い
す
の
試
乗
体
験
も
実
施

い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
開
始
と
同
時
に
多
く
の
お
客
様
が
足

を
止
め
、
商
品
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。生
産
品
の
売
れ
行
き
も
上
々
で
、

お
客
様
か
ら
は
、「
昨
年
も
食
べ
て
お
い
し

か
っ
た
の
で
ま
た
来
ま
し
た
。」
と
大
変

あ
り
が
た
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
は
、
40
年
の

歴
史
が
あ
る
地
域
に
根
付
い
た
行
事
で
あ

り
、
当
法
人
で
も
４
年
前
よ
り
毎
年
継
続

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今

後
も
当
法
人
の
取
り
組
み
の
一
端
を
地
域
の

方
々
に
知
っ

て
い
た
だ
く

良
い
機
会
と

し
て
位
置
づ

け
、
参
加
さ

せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　�

法
人
本
部
事
務
局

カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
へ
の
出
展

カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
へ
の
出
展

作
り
方

　
　
障
害
者
支
援
施
設
　
旭
光
園

�

　
管
理
栄
養
士
　
小
幡
　
真
弓

　
　
　
津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
　

�

主
任
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
小
山
内
　
猛

共
同
生
活
援
助
事
業
所
の
紹
介

共
同
生
活
援
助
事
業
所
の
紹
介

　

七
峰
会
で
は
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
の
地

域
で
暮
ら
す
こ
と
を
支
援
す
る
共
同
生
活
援

助
事
業
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
を
運
営
し
て

い
ま
す
。
拓
心
館
グ
ル
ー
プ
は
16
ヶ
所
、
拓

光
園
グ
ル
ー
プ
は
４
ヶ
所
、
山
郷
館
黒
石
グ

ル
ー
プ
は
４
ヶ
所
の
計
24
ヶ
所
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
あ
り
、
弘
前
市
と
黒
石
市
に
て
100

名
を
超
え
る
利
用
者
さ
ん
の
地
域
で
の
暮
ら

し
を
支
え
て
い
ま
す
。
一
軒
家
タ
イ
プ
、
ア

パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
が
あ
り
、
自

立
度
に
合
わ
せ
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
利
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

日
中
は
仕
事
に
出
掛
け
た
り
、
様
々
な
日

中
活
動
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
朝
と
夕
方
に
支

援
員
や
世
話
人
が
食
事
や
自
立
度
に
応
じ
た

身
の
回
り
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
仲
間
と
共

に
和
気
あ
い
あ
い
と
暮
ら
す
方
、
結
婚
し
夫

婦
で
暮
ら
す
方
、
将
来
的
に
一
人
暮
ら
し
を

目
指
し
て
暮
ら
す
方
等
、
目
的
や
生
活
ス
タ

イ
ル
は
様
々
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用
者

さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

❶
ジ
ャ
ガ
芋
は
皮
を
む
き
、
お
ろ
し
器
で
円
を

描
く
よ
う
に
す
り
お
ろ
す
。

ネ
ギ
は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

❷
ボ
ウ
ル
に
①
の
材
料
と
片
栗
粉
、
炒
り
ゴ
マ

を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を
入
れ
て
中
火
で
熱

し
、
４
等
分
に
流
し
入
れ
た
生
地
を
形
を
整

え
な
が
ら
焼
く
。
表
面
に
小
さ
な
気
泡
が
で

き
て
き
た
ら
裏
返
し
て
焼
く
。

❹
焼
き
あ
が
っ
た
ら
ソ
ー
ス
を
塗
り
広
げ
か
つ

お
節
、
青
の
り
を
散
ら
す
。

お
好
み
で
か
ら
し
を
添
え
て
も
。
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委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談
主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
１
５
５

57

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

障
害
児
入
所
施
設
も
み
じ
学
園

障
害
者
支
援
施
設
も
み
じ
学
園

☎
○
８
２
３
１

☎
○
８
２
２
８

☎
○
８
２
２
８

445454

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
訪
問
介
護
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

☎
○
９
０
４
０

96 9733 3337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

97979597373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

　

紅
葉
が
き
れ
い
な

季
節
と
な
り
、
木
々

の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ
り
、
食

の
秋
を
楽
し
ん
だ
り
と
冬
の
訪
れ
を
感
じ

た
く
な
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。
朝
晩
の
冷

え
込
み
が
厳
し
く
な
り
ま
す
が
、
体
を
温

め
て
「
う
が
い
・
手
洗
い
・
睡
眠
」
で
風

邪
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

�
編
集
委
員
　
三
浦
　
千
秋

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

　

８
月
27
日
・
28
日
に
札
幌
市
で
行

わ
れ
た
、
身
体
障
害
者
施
設
協
議
会

全
国
大
会
に
お
い
て
「
食
べ
る
人
も

作
る
人
も
笑
顔
に
な
る
」
の
テ
ー
マ

で
研
究
発
表
を
し
ま
し
た
。

　

施
設
全
体
の
高
齢
化
や
摂
食
・
嚥

下
の
機
能
低
下
な
ど
か
ら
、
一
人
ひ

と
り
に
合
わ
せ
た
満
足
の
い
く
食
事

を
提
供
す
る
た
め
、
施
設
の
食
事
形

態
を
見
直
し
、
刻
み
食
か
ら
新
し
く

軟
菜
食
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う

内
容
の
も
の
で
す
。

　

今
ま
で
の
食
形
態
は
、
普
通
食
・

刻
み
食
・
ミ
キ
サ
ー
食
の
３
種
類
で

し
た
。
食
材
を
細
か
く
刻
ん
だ
だ
け

の
「
刻
み
食
」
は
、
誤
嚥
を
引
き
起

こ
す
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
ま
た
衛
生
上
の
危
険
も
あ
り

ま
す
。
施
設
の
中
で
食
事
は
楽
し
み

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
か
ら
食
材
を
細

か
く
刻
む
だ
け
の
食
事
で
は
な
く
、

安
全
で
美
味
し
く
見
た
目
に
こ
だ
わ

り
、
食
欲
が
湧
き
元
気
が
出
る
よ
う

な
食
事
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

軟
菜
食
は
見
た
目
が
普
通
食
と
変

わ
ら
ず
、
舌
で
押
し
潰
す
こ
と
が
で

き
る
硬
さ
の
食
事
で
す
。
一
人
ひ
と

り
の
残
存
機
能
を
使
い
、
安
全
に
食

べ
て
頂
け
る
食
事
で
あ
る
よ
う
工
夫

し
ま
し
た
。

　

軟
菜
食
を
作
る
に
あ
た
り
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
、
作
る
手
順
を
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
す
る
こ
と
で
、
作
業
を
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
き
た

い
と
思
う
調
理
員
の
情
熱
と
愛
情
が

軟
菜
食
へ
の
挑
戦
と
提
供
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
利
用
者
さ
ん
に
食
べ
る
喜

び
を
感
じ
て
頂
き
、
元
気
に
毎
日
を

過
ご
し
て
頂
く
た
め
の
大
切
な
食
事

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

管
理
栄
養
士
　
櫛
田
　
壽
子

身
体
障
害
者
施
設
協
議
会
全
国
大
会
発
表

身
体
障
害
者
施
設
協
議
会
全
国
大
会
発
表

　

９
月
25
日
︵
水
︶、青
森
市
ア
ウ
ガ
で
「
み

ん
な
の
居
場
所　

推
進
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催

さ
れ
、
社
会
福
祉
施
設
の
機
能
を
生
か
し
た

「
み
ん
な
の
居
場
所
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、『
認

知
症
カ
フ
ェ　

あ
っ
ぷ
る
カ
フ
ェ
』
の
活
動

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
、

平
成
27
年
１
月
か
ら
、
毎
月
第
１
・
３
土
曜

日
、９
時
30
分
～
11
時
30
分
、土
手
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
『
認
知
症
カ
フ
ェ　

あ
っ
ぷ
る
カ
フ
ェ
』
は
、

認
知
症
の
ご
本
人
の
居
場
所
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
の
寄
り
あ
い
処
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
相

談
、
知
識
や
制
度
を
学
ぶ
場
な
ど
、
認
知
症

に
関
す
る
色
々
な
役
割
を
持
っ
た
場
所
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
少
し
で
も
地
域
の
方
々
の

お
力
に
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
居
場
所
推
進
セ
ミ
ナ
ー

み
ん
な
の
居
場
所
推
進
セ
ミ
ナ
ー

　
　
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

�

　
介
護
支
援
専
門
員
　
今
井
　
真
希


