
発　行　人

理事長　大平　和夫

〒036-8356
青森県弘前市大字下白銀町21番地8
　　  電 話 （0172）33-8861
　　  FAX （0172）33-8862

1 平成30年10月20日 第118号

お子さんたちとともに
『
山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み
』
で
は
、

夏
休
み
を
利
用
し
、
地
域
交
流
や

社
会
体
験
の
一
環
と
し
て
、
弘
前

消
防
署
西
分
署
へ
社
会
見
学
に
行

き
ま
し
た
。

救
急
車
の
搭
乗
体
験
で
は
、
車

内
に
あ
る
た
く
さ
ん
の
装
備
品
を

興
味
深
そ
う
に
見
て
、
消
防
車
の

放
水
体
験
で
は
、
防
火
服
に
身
を

包
ん
だ
消
防
士
と
一
緒
に
ホ
ー
ス

『
拓
光
園
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ

す
て
る
』
で
は
、
昨
年
度

か
ら
『
弘
前
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
附
属
子
ど
も

の
こ
こ
ろ
の
発
達
研
究
セ

ン
タ
ー
』
に
業
務
委
託

し
、「
保
護
者
の
子
育
て

に
つ
い
て
の
悩
み
解
消
」

『
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
は
ぁ
と
』
で
は
お
子

さ
ん
の
気
に
な
る
行
動
や

そ
の
対
応
に
困
っ
て
い
る

保
護
者
の
方
を
対
象
と
し

た
子
育
て
講
座
と
し
て
ペ

ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

の
子
に
あ
っ
た
子
育
て
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、

保
護
者
の
方
が
自
分
の
お

子
さ
ん
の
『
う
ま
く
い
く

行
動
の
コ
ツ
』
を
学
ん
で

『
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花

り
ん
ご
』
で
は
、
お
子
さ
ん
の
健

全
な
発
達
に
向
け
、
個
別
学
習
や

集
団
活
動
の
療
育
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
中
で
も
今
年
か
ら
取
り

入
れ
た
『
リ
ト
ミ
ッ
ク
』
は
、
音

楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
体
を
動
か

せ
、
楽
し
ん
で
参
加
で
き
る
活
動

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
児
童
発
達
支
援
で
は
、

社
会
体
験
の
場
と
し
て
毎
月
外
出

を
行
っ
て
い
ま
す
。
先
日
は
、
食

育
の
一
環
と
し
て
、
田
ん
ぼ
ア
ー

を
持
ち
、
大
き
な
弧
を
描
い
て
放

水
し
ま
し
た
。

今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
「
見
て

み
た
い
」「
や
っ
て
み
た
い
」
を
大

切
に
し
て
参
り
ま
す
。

を
目
的
と
し
、
臨
床
心
理

士
に
よ
る
面
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

3
回
実
施
し
て
お
り
、
保

護
者
の
皆
さ
ま
か
ら
も
ご

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
今
後
に
つ
き
ま
し
て

も
保
護
者
の
皆
さ
ま
か
ら

の
要
望
に
応
じ
て
開
催
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

お
く
こ
と
で
、
子
育
て
を

よ
り
楽
し
い
も
の
に
し
て

い
く
こ
と
が
目
的
と
な
っ

て
い
ま
す
。

保
護
者
同
士
の
仲
間
作

り
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
場

に
も
な
っ
て
お
り
、
保
護

者
の
皆
様
が
、
子
育
て
を

楽
し
い
と
思
え
る
、
ま
た
、

少
し
辛
い
な
と
感
じ
た
時

に
、
相
談
で
き
る
場
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者　

小
田
桐
直
子

主
任　

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者　

西
村　

五
月

児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者

　

佐
々
木
直
通

保
育
士　

福
井
三
千
代

ト
見
学
後
、
稲
か
ら
お
米
が
と
れ

る
こ
と
を
学
び
、
お
に
ぎ
り
作
り

を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
喜
ん
で
食

べ
て
い
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
の
小
さ
な
『
で
き

た
！
』
を
大
切
に
し
、
達
成
感
を

感
じ
な
が
ら
心
身
共
に
成
長
し
て

い
け
る
よ
う
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�

ど
・
れ
・
み
　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

�

は
ぁ
と
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平
成
18
年
９
月
に
黒
石
市
に
根
を
下
ろ

し
て
か
ら
12
回
目
を
迎
え
た
『
秋
の
里
・

お
祭
り
広
場
』
を
９
月
１
日（
土
）
に
開

催
し
ま
し
た
。

毎
年
、
祭
り
に
花
を
添
え
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
が
『
黒
石
市
立
東
小
学
校
吹
奏

楽
部
』
明
る
く
元
気
な
「
太
陽
の
子
供
た

ち
」
で
あ
り
、
今
回
も
会
場
い
っ
ぱ
い
に

広
が
る
力
強
い
演
奏
を
た
っ
ぷ
り
と
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

『
黒
石
市
立
東
小
学
校
』
の
佐
々
木
一

校
長
先
生
か
ら
も
「
子
供
た
ち
が
発
表
で

き
る
こ
と
が
喜
び
で
あ
り
、
演
奏
を
通
し

て
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
い
る
こ
と
を
肌
で
感

じ
る
か
け
が
え
の
な
い
機
会
に
な
っ
て
い

る
。」
と
い
う
お
言
葉
と
、
子
供
た
ち
か

ら
も
「
ウ
キ
ウ
キ
楽
し
く
演
奏
で
き
た
。

み
ん
な
張
り
切
っ
て
練
習
し
て
き
ま
し

た
。」「
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と

が
う
れ
し
か
っ
た
。」
と
い
う
感
想
も
い

た
だ
き
、
共
に
喜
び
を
共
有
で
き
た
こ
と

を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

『
秋
の
里
・
お
祭
り
広
場
』
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
八
甲
、
角
田
町
会
を
中
心
と

し
た
地
域
の
皆
様
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や

出
店
で
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
回
を
重

開
設
当
時
よ
り
、
弥
生
地
区
に
あ
る
当

法
人
の
各
施
設
で
防
災
へ
の
備
え
と
し
て

の
設
備
を
整
え
て
い
ま
し
た
が
、
有
事
の

際
、
近
隣
（
地
域
の
）
皆
様
と
の
協
力
が

重
要
と
考
え
、
昭
和
63
年
よ
り
、
弥
生
町

会
、
上
弥
生
町
会
、
杉
山
町
会
の
協
力
を

得
て
、
総
合
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

９
月
17
日（
月
）、
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー

ム
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
敬
老
会
は
、
ホ
ー
ム
で
暮
ら
す
利

用
者
さ
ん
に
対
し
て
、
長
年
の
功
績
と
労

を
労
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
大
切
な
行
事

で
す
。
こ
の
日
は
ご
家
族
・
ご
来
賓
そ
し

て
職
員
一
同
出
席
し
、
ご
長
寿
を
祝
い
ま

し
た
。

今
年
の
最
高
齢
は
99
歳
の
女
性
の
方
で
、

お
祝
い
の
言
葉
を
伝
え
る
と
、「
歳
で
一

番
を
と
っ
て
も
な
ぁ
。」
と
照
れ
笑
い
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
津
軽
三
味
線
『
多
田
あ
つ

し
と
夢
弦
会
』
の
木
村
瑞
紀
様
が
素
晴
ら

し
い
演
奏
で
式
典
に
花
を
添
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

�

主
任
心
得　

生
活
支
援
員　

櫻
庭　

洋
規

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

�

主
任
生
活
相
談
員　

村
田
真
希
子

弥
生
地
区

七
峰
会
施
設
防
災
協
力
会

祝
・
敬
老
会

�

～
ま
だ
ま
だ
若
い
こ
れ
か
ら
だ

秋
の
里
・
お
祭
り
広
場

実
際
の
火
災
、
そ
の
他
災
害
時
に
お
い

て
は
、
施
設
職
員
だ
け
で
は
、
対
応
が
十

分
で
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
、
日
頃
か
ら

連
携
を
密
に
し
、
緊
急
時
の
応
援
、
協
力

体
制
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
総
合
避
難
訓
練
は
拓
光
園
で
行

わ
れ
、
避
難
の
手
順
や
連
携
の
確
認
を
行

い
ま
し
た
。
職
員
、
地
域
の
方
々
も
熱
心

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
災
害
に
対
す
る
備

え
と
し
て
の
心
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

当
施
設
か
ら
は
、
利
用
者
さ
ん
お
一
人

ず
つ
に
長
寿
の
お
祝
い
と
し
て
、
お
茶
碗

と
お
椀
の
セ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
自

宅
で
生
活
し
て
い
た
頃
の
よ
う
に
、
ご
自

分
の
お
茶
碗
と
お
椀
で
、
温
も
り
の
あ
る

食
事
を
い
つ
ま
で
も
楽
し
ん
で
頂
き
た
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
お
贈
り
し
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
、
利
用
者
さ
ん
・
ご

家
族
が
一
堂
に
会
し
て
会
食
会
を
開
き
、

お
祝
い
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

来
年
も
利

用
者
の
皆
さ

ん
が
元
気
に

敬
老
会
に
出

席
で
き
る
よ

う
、
健
康
管

理
と
体
力
維

持
・
増
進
に

努
め
て
参
り

ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設 

山
郷
館
く
ろ
い
し

生
活
支
援
員
（
実
行
委
員
長
）　

田
沢　

瞳

ね
る
ご
と
に
規
模
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。祭

り
を
終
え
た
後
も
「
来
年
は
も
っ
と

盛
り
上
げ
る
た
め
に
準
備
す
る
か
ら
。」「
来

年
も
ま
た
、
来
る
よ
。」
と
、
あ
り
が
た

い
言
葉
を
た
く
さ
ん
頂
戴
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
歩
む

『
秋
の
里
・
お
祭
り
広
場
』
を
交
流
の
場

と
し
て
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。あ

ら
た
め
て
お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
様

と
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
様
方

に
感
謝
し
申
し
上
げ
ま
す
。
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〈
作
り
方
〉

❶
Ａ
の
材
料
は
全
て
５
ｍｍ
角
の
細
目
切
り
に

す
る

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
人
参
、
い
ん
げ
ん
、
菊
は

ゆ
で
る

❷
青
じ
そ
は
千
切
り

❸
Ｂ
の
調
味
料
を
合
わ
せ
る

❹
納
豆
、
❶
、
❸
を
混
ぜ
合
わ
せ
る

❺
ご
飯
の
上
に
青
じ
そ
を
散
ら
し
❹
を
の
せ
、

刻
み
の
り
、
菊
を
飾
れ
ば
出
来
上
が
り

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

所
長　

外
﨑　

理
香

　
『
弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
』

は
弘
前
駅
や
百
円
バ
ス
の
停
留
所
に
も
近

い
土
手
町
に
あ
り
ま
す
。
弘
前
市
の
委
託

事
業
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や

情
報
提
供
、
社
会
資
源
活
用
や
交
流
機
会

の
支
援
等
を
行
な
う
こ
と
で
在
宅
の
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
の
地
域
生
活
を
応
援
す

る
事
業
所
で
す
。

　

障
が
い
の
種
別
や
手
帳
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
生
活
全
般
の
困
り
ご
と
の
総
合

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

事業所紹介

相
談
窓
口
で
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
来
所
、

訪
問
等
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
方
法
で
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
支
援
の
他
に
、
仲
間
づ
く
り
や
交

流
を
深
め
る
場
と
し
て
気
軽
に
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が

同
じ
当
事
者
の
立
場
で
悩
み
や
お
気
持
ち

を
お
聞
き
す
る
相
談
会
、
小
学
校
へ
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
を
講
師
と
し
て
派
遣
す

る
障
が
い
理
解
の
た
め
の
活
動
等
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

い
つ
で
も
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
身
近

な
存
在
と
し
て
、
今
後
も
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
う
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

�

　

生
活
支
援
員　

髙
木　

航
太

　

私
は
七
峰
会
勤
務
18
年
目
で
あ
り
、
今

年
４
月
か
ら
『
旭
光
園
グ
ル
ー
プ
』
で
勤

務
し
て
お
り
ま
す
。

　
『
旭
光
園
グ
ル
ー
プ
』
の
利
用
者
さ
ん

は
主
に
生
産
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
生
産
活
動
が
難
し
い
利
用
者
さ

ん
へ
の
支
援
課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ
た
の

が
日
中
活
動
の
充
実
で
し
た
。
今
年
度
、

生
活
介
護
の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と
つ

で
畑
づ
く
り
、
花
壇
の
製
作
を
行
い
ま
し

た
。前
施
設
で
の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、

花
壇
の
大
き
さ
に
合
っ
た
花
の
レ
イ
ア
ウ

ト
や
必
要
物
品
の
準
備
、
購
入
を
後
輩
職

員
と
一
緒
に
計
画
し
製
作
し
ま
し
た
。
大

し
た
出
来
栄
え
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
花
の
手
入
れ
や
草
取
り
な
ど
利
用

者
さ
ん
と
一
緒
に
日
中
活
動
と
し
て
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

花
壇
の
製
作
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
が
あ
っ
た
た
め
日
中
活
動
と
し
て

滞
り
な
く
取
り
組
め
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、自
宅
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
テ
ー

マ
を
決
め
て
寄
せ
植
え
を
し
て
お
り
、
趣

味
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
経

験
が
い
つ
か
役
立
つ
と
信
じ
れ
ば
無
駄
な

経
験
な
ど
は
な

く
、
楽
し
ん
で
取

り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
し
支
援
に

活
か
せ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

心
が
け
て
経
験
を

積
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

経
験
を
活
か
し
て

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園　

管
理
栄
養
士　

館
山　

郁
子

• 調味料のだし、甘さ、辛さを活かして減塩
• 朝食に最適　 • 丼１つで栄養満点
• タンパク質 20 g、鉄 2.5 g
• カルシウム 200 mgをしっかり摂れます

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

材料（４人分）
	 小粒納豆	 200	g（４P）
	 （旭光園福福納豆使用）
	 ジャガイモ	 80	gＡ	 人参	 40	g
	 いんげん	 40	g
	 きゅうり	 80	g
	 チーズ	 100	g
	 青じそ	 10 枚
	 ゆで菊	 40	g
	 刻みのり	 少々
	 醤油	 小２と１/２
	 オイスターソース	小２と１/２
Ｂ	 テンメンジャン	 小２/３
	 トウバンジャン	 小２/３
	 酢	 小２/３
	 すりごま	 大２/３
	 ご飯	 １人 200	g

七
色
納
豆
丼

515 kcal　塩分 1.8 g

法
人
本
部
事
務
局
次
長　

東
谷　

康
生

社
会
福
祉
法
人
に
は
、
基
盤
と
な
る
社

会
福
祉
事
業
に
加
え
て
地
域
へ
貢
献
す
る

取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
当
法
人

の
新
た
な
地
域
貢
献
と
し
て
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
で
あ
る
『
お
山
参
詣
』
へ
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

初
の
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今

年
度
は
『
相
馬
有
志
会
』
の
皆
さ
ま
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
連
日
の
準
備
作
業
に
延

100
名
を
超
え
る
法
人
職
員
が
加
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
平
成
30
年
９
月
９
日（
日
）、

宵
山
（
よ
い
や
ま
）
当
日
、『
相
馬
有
志
会
』

の
一
員
と
し
て
約
50
名
の
法
人
職
員
が
団

体
参
拝
へ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
出
発
時
の
大
粒
の
雨
が
、
岩
木
山
神

社
に
近
づ
く
と
あ
が
り
、
清
ら
か
な
心
の

も
と
参
拝
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

準
備
段
階
よ
り
、
丁
寧
に
ご
指
導
い
た

だ
き
ま
し
た
『
相
馬
有
志
会
』
の
皆
さ
ま

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

お
山
参
詣
へ
の
参
加
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総合支援事業総合支援事業 障 が い 者 支 援 事 業障 が い 者 支援事業 高齢者介護事業高齢者介護事業 居宅介護
支援事業
居宅介護
支援事業

主 に 知 的・精 神 主 に 身 体・精 神

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
短
期
入
所
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
○
２
１
３
１

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
・
保
育
園
ポ
ム 

☎
○
５
３
３
０

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
わ
か
ば
」 ☎
○
１
８
８
８

979797959797 373732 26

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
０
２
５
０

96

青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
○
２
１
０
０

95

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し

山
郷
館
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
キ
ャ
ン
パ
ス　
☎
○
５
０
１
８

88

七
峰
会
総
合
福
祉
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ　
☎
○
５
７
４
０

82

旭
光
園
相
談
支
援
事
業
所

　
☎
○
５
１
５
５

57

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

就
労
訓
練
施
設
「
勇
心
学
園
」

生
活
自
立
寮
「
コ
ー
ポ
ラ
ス
よ
ろ
こ
び
」

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

8282 37 82 82 82 82 82

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
身
体
障
害
者
短
期
入
所
事
業
所

福
祉
ホ
ー
ム
「
さ
わ
ら
」

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

☎
○
５
１
５
５

☎
○
５
１
５
５

57 57 57

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

山
郷
館
身
体
障
害
者
短
期
入
所
事
業
所

山
郷
館
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
弘
前

山
郷
館
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー

山
郷
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

☎
○
２
２
１
１

☎
○
２
２
１
１

☎
○
０
２
５
３

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
０
０

☎
○
９
０
４
０

9796 97333337

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
く
ろ
い
し
（
短
期
入
所
）

福
祉
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
パ
レ
ッ
ト
」

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
山
郷
館
ラ
イ
フ
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
３
０
７
０

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
２
３
４
４

☎
○
９
３
４
５

5353535388 88

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

拓
光
園
短
期
入
所
支
援
セ
ン
タ
ー

拓
光
園
生
活
介
護
事
業
所
ま
い
せ
る
ふ

拓
光
園
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る

拓
光
園
日
中
一
時
支
援
事
業
所
ボ
ヌ
ー
ル

拓
光
園
共
同
生
活
援
助
事
業
所
ア
バ
ン
セ

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

☎
○
２
３
３
１

96 96 96 96 96 96

　

一
年
中
、
見
る
事

が
で
き
る
『
月
』
で

す
が
秋
が
最
も
美
し
く
見
え
る
そ
う
で
す
。

　

ひ
ん
や
り
と
澄
み
き
っ
た
空
を
、
何
か

の
合
間
に
ホ
ッ
と
一
息
眺
め
、
秋
の
夜
長

を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�
編
集
委
員
　
一
町
田
真
紀
子

各
施
設
グ
ル
ー
プ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

情
報
発
信
中
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル

ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
の

ご
家
族
様
よ
り
朝
顔
『
団
十
郎
』
の
種
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

遠
方
に
お
住
ま
い
で
、
定
期
的
に
お
届

け
し
て
い
る
『
峰
の
ひ
か
り
』
を
お
読
み

に
な
ら
れ
〝
椎
茸
栽
培
〟
等
の
記
事
か
ら
、

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
で
も
何
か
な
い
も

の
か
と
考
え
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。

『
団
十
郎
』
は
、
ア
サ
ガ
オ
の
一
種
で
、

江
戸
の
歌
舞
伎
役

者
二
代
目
市
川
團

十
郎
が
、
歌
舞
伎

十
八
番
の
内「
暫
」

で
用
い
た
衣
装
の

色
が
海
老
茶
色
で

８
月
22
日（
水
）、
平
川
市
健
康
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
平
川
市
平
賀
民
生

委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
勉
強
会
」
よ
り

依
頼
を
受
け
、
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

「
障
が
い
者
支
援
に
つ
い
て
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
三
障
害
の
概
要
や
実
際
の
支

援
の
流
れ
や
ポ
イ
ン
ト
等
を
お
話
し
し
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
民
生
委
員
の
方
々
か

ら
も
、
三
障
害
の
障
害
特
性
等
多
く
の
質

問
が
あ
り
、
活
発
な
勉
強
会
と
な
り
ま
し

た
。こ

の
よ
う
な
勉
強
会
は
、
初
め
て
で
し

た
が
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
方
々
の

地
域
住
民
の
生
活
上
の
取
り
組
み
や
交
流

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

勉
強
会
へ
の
参
加
を
通
じ
て
新
た
な
地

域
貢
献
が
で
き
た
も
の
と
感
じ
ま
す
。

９
月
16
日（
日
）、
弘
前
市
土
手
町
で

行
わ
れ
た
『
カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
』
へ
法

人
全
体
で
出
展
し
ま
し
た
。

今
年
も
自
慢
の
生
産
品
や
利
用
者
の
方

が
制
作
し
た
手
芸
品
の
販
売
、
電
動
車
い

す
試
乗
体
験
等
、
各
施
設
グ
ル
ー
プ
の
強

み
を
活
か
し
た
ブ
ー
ス
を
準
備
し
ま
し

た
。好

天
に
も
恵
ま
れ
多
く
の
お
客
様
が
来

場
さ
れ
、
早
々
に
売
り
切
れ
る
商
品
も
あ

る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ

り
で
し
た
。
来
年

も
地
域
の
方
々
に

法
人
の
取
り
組
み

を
知
っ
て
い
た
だ

く
機
会
と
す
る
た

め
、
法
人
一
丸
と

な
り
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

団
十
郎
朝
顔
が
咲
き
ま
し
た

勉
強
会
に
参
加
し
て

カ
ル
チ
ュ
ア
ロ
ー
ド
へ
出
展
し
ま
し
た

あ
っ
た
こ
と
に
ち
な
ん
で
つ
け
ら
れ
た
名

前
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
夜
間
の
温
度
が

25
℃
を
超
え
る
熱
帯
夜
が
続
く
と
タ
ネ
が

つ
き
に
く
く
タ
ネ
の
確
保
が
難
し
い
た

め
、
巷
で
は
〝
幻
の
朝
顔
〟
と
も
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

「
必
ず
、
咲
か
せ
る
ぞ
」
と
、
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
毎
日
水
や
り
に
励
み
ま
し

た
。し

か
し
、
ほ
か
の
朝
顔
は
咲
い
て
も
、

待
て
ど
暮
ら
せ
ど
『
団
十
郎
』
は
な
か
な

か
咲
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
も
う
咲
い
て
く

れ
な
い
か
と
諦
め
か
け
た
８
月
13
日
、
海

老
茶
色
の
大
輪
の
朝
顔
『
団
十
郎
』
が
咲

き
ま
し
た
。

あ
と
は
、
タ
ネ
を
取
る
だ
け
で
す
。

来
年
は
確
保
し
た
タ
ネ
か
ら
沢
山
の
大

輪
の
花
を
咲
か
せ
た
い
も
の
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム

主
任
介
護
職
員　

藤
田　

朝
子

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

生
活
支
援
員　

神
成
由
希
乃

エ
イ
ブ
ル　

生
活
支
援
員　

宮
腰　

匠


